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3日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。
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