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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツ生涯学習プラザ 生涯学習プラザ プラザ - 2025年10月 -

7日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

09:15(30分)からだ元気・元気・
荒川

09:15(30分)ボッチャ

09:40(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・鈴木[定員]

09:40(60分)健康体操スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・中島[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:40(60分)健康体操スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・伊東[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(60分)キッズ空手ス空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(40分)健康太極拳・
田中[定員]

10:00(40分)ピラティス・長
野[定員]

10:30(40分)シェイプパン
プ・中島[定員]

10:40(60分)キッズ空手ス空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(75分)フラスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:10(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・増
田[定員]

11:00(40分)ラテンファン・
山口[定員]

11:00(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・
長野[定員]

11:30(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・中島[定員]

12:00(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・朝川[定員]

12:00(40分)カラダデトック
ス・中島[定員]

12:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・長野[定員]

12:20(30分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・佐藤ゆゆ[定員
]12:30(40分)ヨガ・福井[定

員]
12:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・鈴木[定員]

13:00(40分)シェイプパン
プ・阿部[定員]

13:00(40分)健康太極拳・
佐藤ゆみ[定員]

13:00(40分)シェイプパン
プ・中島[定員]

13:10(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲＡＩＮＩ
ＮＧ・阿部[定員]

13:30(60分)卓球スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・佐藤ゆか[定員]

14:00(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・中島[定
員]

14:00(60分)介護予防スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・中島[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮ
Ｇ・中島[定員]

14:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・伊東[定員]

15:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ジャズ空手ス
ヒップホップ・関根[定員]

15:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・
阿部[定員]

15:20(30分)ボッチャ

16:00(60分)キッズ空手スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ空手スバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ空手スチアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ空手スフラス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ空手スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(75分)キッズ空手スバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ空手ス空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:10(60分)キッズ空手スチアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ空手スフラス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)キッズ空手スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(60分)キッズ空手ス空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:20(75分)キッズ空手スチアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲＡＩＮＩ
ＮＧ・中島[定員]

19:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・若本[定員]

19:30(40分)ピラティス・岡
田[定員]

20:00(40分)シェイプパン
プ４０・堆[定員]

20:00(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・中島
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