
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン
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ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。ときわ台 台 - 2026年10月 -

5日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。12日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。19日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。26日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

08:00(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(120分)卓球（フ
リーが変更になる場合があります。）

09:00(60分)選手コーが変更になる場合があります。
ス 陸上トレーニング トレーが変更になる場合があります。 ニ ング
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)選手コーが変更になる場合があります。
ス 陸 上トレーニングトレ ーが変更になる場合があります。 ニン グ
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]09:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/

膝痛予防・改善・ＲＥＣ

09:30(30分)健康体操
・宮林

09:40(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・ｉｔｓｕｋｕ

09:50(40 分 ) 健 美 操 ・
中迫

09:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼ダンス・ＲＥＣ脂肪燃焼ダンス・ＲＥＣダンス・ＲＥＣ

09:50(40分)ボディケア
ストレッチ・天野

09:50(30 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・柴生田

10:00(60分)ピラティス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・池田[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロＬｏｗ・高
橋

10:00(40分)ヨガ・小田 10:10(40分)バレエエク
ササイズ体・岡村

10:00(40分)ヨガ・綿貫 10:00(40分)健康太極
拳・三宅

10:00(30分)Ｄｏｗｎーが変更になる場合があります。
Ｕｐ　Ｃｏｒｅ・王

10:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:10(40分)ストレッチ
・辻

10:15(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・西村

10:15(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・石井

10:40(40分)フラエクサ
サイズ体・小松

10:30(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・中尾

10:40(30分)シェイプパ
ンプＰＯＷＥＲ・高田

10:50(40分)ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。
ダットン・市原

10:45(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・中迫

10:45(40分)ピラティス
・本多

10:55(40 分 ) バラ ン ス
ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・菅原

10:55(85分 )有料セッセッ
ション/太極拳・三宅
[セッション][予約]11:10(40分)ボディケア

ストレッチ・高橋
11:10(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・宮林

11:10(40 分) 有料セッセッ
ション/ダ ンス・ 永野
[セッション][予約]

11:00(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・綿貫

11:10(40 分 ) バラ ン ス
ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・石井[定員]

11:10(40分)ボディケア
ストレッチ・宮林

11:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:10(50分) 有料セッセッ
ション/ダンス・辻[セッ
ション][予約]11:15(60分 )有料セッセッ

ション/ボディメイキン
グ・天野[セッション]
[予約]

11:25(40分) エア ロサ
ーが変更になる場合があります。キット・中尾

11:40(40分)ストレッチ
・石畑

11:30(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・高田

11:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・池田

11:50(40分)ピラティス
・市原

11:45(40分)シェイプパ
ンプ・岡本

11:50(40分)ジャズ体ダン
ス・菅原

12:10(40分)シェイプパ
ンプ・武中

12:00(30分)有料セッセッション/バ
レエストレッチ・岡村[セッショ
ン][予約]

12:00(40分)ピラティス
・菊地（幸）

12:05(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・永野

12:05(40分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・平山

12:15(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・永野

12:15(60分) 有料セッセッ
ション/ヒップホップ・
新妻[セッション][予約
]

12:40(40 分 ) オ リジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ・池田

12:40(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/セルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボディコ
ンディショニング・木村

12:40(40分)ダンスファ
ン・石畑

12:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・齊藤

12:35(40分)ヨガ・西村 12:30(60 分) 有料セッセッ
ション/バレエ ・岡村
[セッション][予約]

12:40(60分 )有料セッセッ
ション/ジャズ体ダンス・
菅原[セッション][予約
]

12:30(40分)ボディケア
ストレッチ・菊地（真）

12:30(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・辻

12:45(40分)＊クラブクラブまでお問合せ下さい。限定/ＺＵ
ＭＢＡ（Ｒ）　ＧＯＬＤ・星野

12:50(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・丸茂

13:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・林

13:00(40分)シェイプパ
ンプ・木杢

13:00(40分)ラテンダン
ス・菅原

13:00(40分)有料セッセッション/ボ
ディトレーが変更になる場合があります。ニング・平山[セッシ
ョン][予約]

13:15(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・稲石

13:15(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・武中

13:40(40分)ヨガ・藤村 13:35(60分)ピラティス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・池田[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:40(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・齊藤

13:40(40分 )有料セッセッ
シ ョン /ダンス ・石畑
[セッション]

13:30(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロＬｏｗ・菊地（真）

13:35(40分)ダンスファ
ン・新妻

13:45(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・岡本

13:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・歌川

13:55(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・
天野[定員]

13:55(30分)ストレッチ
・平山

14:10(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ＺＵＭＢＡ（Ｒ）　
ＧＯＬＤ・金子

14:00(40分)ボディケア
ストレッチ・菅原

14:00(30 分) オリ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・林

14:00(60分 )有料セッセッ
ション/ピラティス・菊
池[セッション][予約]

14:00(75 分)有料セッセッ
ション/ラテンダンス・
菅原[セッション]14:15(50 分) 有料セッセッ

ション/ステップ・稲石
[セッション][予約]14:40(40分)ビューが変更になる場合があります。ティ

プロジェクト/スムーが変更になる場合があります。ス
＆ヒーが変更になる場合があります。リング・岡本

14:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣ

14:40(40分)アロマスト
レッチ・並木

14:35(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・新妻

14:30(40分)シェイプパ
ンプ・鈴木

14:40(30分)有料セッセッション/ス
トレッチ・星野[セッション][予
約]

14:45(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・吉川

15:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:05(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・河原

15:00(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:10(40分)ヨガ・江川 15:10(40分)ビューが変更になる場合があります。ティ
プロジェクト/スムーが変更になる場合があります。ス
＆ヒーが変更になる場合があります。リング・王

15:30(50分)キッズ体ヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(40 分 ) バラ ン ス
ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・菅原[定員]

15:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・吉川

15:40(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・星野

15:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ・ＣＳｌｉｖｅ

15:35(45分) 有料セッセッ
ション/ダンス・辻[セッ
ション][予約]

16:00(60分) キッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児
）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キ ッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分) キ ッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60 分)キ ッズ体新
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分 )有料セッセッ
ション/ヨガ・江川[セッ
ション][予約]

16:00(90分)テコンドーが変更になる場合があります。
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:35(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/骨盤エクササイエクササイ
ズ体・吉川

16:30(40分)ダンスＷＡ
ＶＥ・辻

16:45(40分)有料セッセッション/ス
トレッチ・星野[セッション][予
約]

17:00(60分) キッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童
）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キ ッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60 分)キ ッズ体新
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 17:15(60 分)キ ッズ体体

育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:25(40分)ＨＯＴスト
レッチ・辻

17:40(60分)キッズ体ヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 17:55(60 分) 有料セッセッ

ション/ピラティス・池
田[セッション][予約]18:00(60分)キッズ体ダン

ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
18:00(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(90分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童
）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(90分)キ ッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(90分)テコンドーが変更になる場合があります。
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60 分)キ ッズ体新
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)選手コーが変更になる場合があります。
ス 陸 上トレーニングト レーが変更になる場合があります。 ニン グ
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(60分)キッズ体ヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]19:20(30分)ヨガ・綿貫 19:20(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ

ガ・池田
19:25(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＮＯＡ

19:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・金子

19:30(30分)有料セッセッション/バ
レエストレッチ・川澄[セッショ
ン]

19:45(40分)シェイプパ
ンプ・岡本[定員]

19:45(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/骨盤エクササイエクササイ
ズ体・増野20:10(30分) 有料セッセッ

ション/ バレエ・川澄
[セッション]

20:00(60分 )有料セッセッ
ション/ラテンダンス・
菅原[セッション][予約
]

20:10(40 分) オリ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ・池田

20:20(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・高田

20:15(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・宮林

20:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・星野

20:15(40分)シェイプパ
ンプ・木村

20:20(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・天野

20:25(60 分) 有料セッセッ
ション/ダンス・ＮＯＡ
[セッション][予約] 20:40(40分)ファイトア

タックＰＲＯ・岡本
20:40(40分)ビューが変更になる場合があります。ティ
プロジェクト/ヒップラ
イン・増野

21:05(40分)ジャズ体ダン
ス・平松

21:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴＩ
ＮＧ・ＲＥＣ

21:10(30分)有料セッセッション/ス
トレッチ・星野[セッション][予
約]

21:15(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・高田

21:15(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・菅原

21:25(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・武中
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