
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジムスモエリア ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジムスモエリア ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジムスモエリア ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジムスモエリア
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ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジムスモエリア ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジムスモエリア ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジムスモエリア ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジムスモエリア

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。ときわ台 台 - 2024年03月 -

4日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

20日(水)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:15(25分)健康体操・荒木

09:50(40分)健美操・中迫 09:45(5分)ジムスモ/レッグサーが変更になる場合があります。キ
ット　健脚・宮林

09:50(40分)ボディケアス
トレッチ・天野

10:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/骨盤バランス改バランス改
善・尿もれ予防・ＲＥＣもれ予防・ＲＥＣ 10:00(30分)ＦＩＴ　ｊａｍ・根

岸
10:00(60分)ピラティススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・池田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエア
ロＬｏｗ・高橋[整理券]

10:00(40分)ヨガ・小宮 10:10(40分)バレエエクサ
サイズ・根津

10:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健
康太極拳・ＲＥＣ

10:55(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・中迫

10:45(40分)ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。ダッ
トン・市原

10:45(5分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/セルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボディコンディショニ
ング・鳥塚 10:45(40分)ピラティス・本

多

10:45(5分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/セルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボディコンディショニ
ング・鳥塚

11:10(40分)ボディケアス
トレッチ・高橋[整理券]

11:10(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・宮林

11:10(40分)有料セッショセッショ
ン/ダンス・永野[セッショ
ン][予約]

11:40(40分)シェイプパン
プ４０・岡本

11:35(40分)動きタイム・きタイム・
髙山

11:45(40分)ピラティス・市
原

11:45(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・後東シェイプ・後東 11:45(5分)クラブまでお問合せ下さい。限定/ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エク
ササイズ・本多

11:45(5分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/コアボーが変更になる場合があります。ドトレーが変更になる場合があります。ニング・本
多

12:10(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ス
テップ・池田

12:15(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・永野[整理券]

12:15(40分)シェイプパン
プ４０・曽根

12:40(40分)ダンスファン・
石畑

12:35(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド
・根岸

12:40(40分)ヨガ・西村

12:45(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・岡本

12:45(5分)クラブまでお問合せ下さい。限定/ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エク
ササイズ・本多

12:45(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・後東シェイプ・松枝 12:45(5分)ジムスモ/背中シェイプ
・鳥塚

13:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエア
ロＬｏｗ＋筋トレ１０・吉川筋トレ１０・吉川トレ１０・吉川[整理券]

13:15(30分)ボディコアバ
ランス・稲石

13:15(40分)学びタイム・びタイム・タイム・
市川

13:30(40分)ヨガ・藤村 13:40(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・岡本

13:40(40分)フラエクササ
イズ・松崎

13:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・緒方

13:45(60分)ピラティススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・池田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・稲石[整理券]

14:10(40分)ピラティス・市
川

14:35(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・ＲＥＣ

14:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・緒方

14:45(40分)ヨガ・松崎

15:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(30分)有料セッショセッション/ステッ
プ・稲石[セッション]

15:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・ＲＥＣ

15:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/メタボ
予防・改善・ＲＥＣ 15:30(60分)キッズバレエ

スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
15:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス・ＲＥＣ

15:30(50分)キッズヒップ
ホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズチアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス　リズムライド・ＲＥＣ

16:30(60分)キッズヒップ
ホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:50(60分)キッズチアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:45(60分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(70分)キッズチアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸
上トレーニングトレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(60分)キッズヒップ
ホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:45(5分)ジムスモ/腰痛予防・鳥
塚

17:55(60分)有料セッショセッショ
ン/ピラティス・池田[セッ
ション]

17:45(5分)膝痛予防・鳥塚

18:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(90分)キッズチアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(45分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸
上トレーニングトレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(90分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:45(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・後東シェイプ・石川 18:45(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・後東シェイプ・鳥塚

19:00(60分)キッズヒップ
ホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:20(40分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニング・宮
林

19:20(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・横山

19:20(40分)ＨＯＴヨガ・綿
貫

19:15(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・
池田[整理券]

19:20(40分)ダンスＷＡＶＥ
・辻

19:45(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・後東シェイプ・鳴海 19:45(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・後東シェイプ・横山 19:45(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・後東シェイプ・木村

20:10(40分)シェイプパン
プ４０・木杢

20:00(60分)有料セッショセッショ
ン/ラテンダンス・菅原[セ
ッション][予約]

20:10(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ス
テップ・池田[整理券]

20:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・ＲＥＣ

20:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・星野

20:15(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・辻

20:25(40分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　
ＴＲＡＩＮＩＮＧ・木杢

20:15(60分)有料セッショセッショ
ン/ファイトアタック・天野
[セッション]

20:45(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・後東シェイプ・佐々木 20:45(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・後東シェイプ・石川 20:50(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・後東シェイプ・木村

21:10(40分)ジャズダンス・
平松

21:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド
・木杢

21:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス　リズムライド・ＲＥＣ

21:10(30分)バランスボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・辻[整理券]

21:20(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・菅原

21:45(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・後東シェイプ・石川 21:45(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・後東シェイプ・横山 21:55(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・後東シェイプ・辻
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都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 金 土 日 曜日 　

ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジムスモエリア ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジムスモエリア ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジムスモエリア
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19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジムスモエリア ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジムスモエリア ジェーが変更になる場合があります。ン ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ジャスミン ジムスモエリア

曜日 金 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。ときわ台 台 - 2024年03月 -

4日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

20日(水)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:00(60分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸
上トレーニングトレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

09:00(60分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸
上トレーニングトレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/肩こりこり
予防・改善・ＲＥＣ

09:30(150分)卓球（フリーが変更になる場合があります。
）・－[予約]

09:45(5分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/セルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボディコンディショニ
ング・菅野

09:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/骨盤バランス改バランス改
善・尿もれ予防・ＲＥＣもれ予防・ＲＥＣ

09:45(5分)サーが変更になる場合があります。キットトレーが変更になる場合があります。ニング
・宮林

09:45(5分)サーが変更になる場合があります。キットトレーが変更になる場合があります。ニング
・石川

10:00(40分)ヨガ・綿貫 10:00(40分)健康太極拳・
三宅

10:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
][予約]10:15(40分)ボディケアス

トレッチ・中島
10:25(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・
根岸

10:20(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・中尾[整理券]

10:15(40分)ヨガ・松崎[整
理券]

10:45(5分)クラブまでお問合せ下さい。限定/ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エク
ササイズ・本多

10:45(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・後東シェイプ・石川

11:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・綿貫

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・Ｌ
ＩＶＥ

11:00(80分)有料セッショセッショ
ン/太極拳・三宅[セッショ
ン]

11:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・中島

11:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・ＲＥＣ

11:15(30分)有料セッショセッション/ボディ
コンディショニング・高橋[セッショ
ン]

11:25(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・中尾[整理券]

11:25(40分)フラエクササ
イズ・松崎[整理券]

11:45(5分)ジムスモ/みんなでバラ
ンスアップ・菅野

11:45(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・後東シェイプ・宮林 11:45(5分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/セルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボディコンディショニ
ング・鳥塚

12:10(40分)ピラティス・菊
地（幸）

12:00(40分)ジャズダンス・
菅原

12:05(40分)シェイプパン
プ４０・金崎

12:05(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・永野

12:15(60分)有料セッショセッショ
ン/ヒップホップ・新妻[セ
ッション]12:30(60分)有料セッショセッショ

ン/ヨガ・本多[セッション]
[予約]

12:30(40分)ボディケアストレッチ・
菊地（真）[整理券]

12:35(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・鈴木[整理券]

13:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・菊地（幸）

13:10(30分)パワーが変更になる場合があります。パンプ
・宮林

13:00(60分)有料セッショセッショ
ン/ジャズダンス・菅原[セ
ッション][予約]

13:00(40分)ファイトアタッ
クＰＲＯ・金崎

13:00(40分)ラテンダンス・
菅原

13:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロＬｏｗ・
菊地（真）[整理券]

13:35(40分)ダンスファン・
新妻[整理券]

13:55(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ファンク
ショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ストレッチ・天野

13:55(30分)ボディコアバ
ランス・宮林

13:45(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・鈴木

14:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス　リズムライド

14:00(75分)有料セッショセッショ
ン/ラテンダンス・菅原[セ
ッション]14:20(40分)ボディケアス

トレッチ・菅原
14:40(40分)ピラティス・本
多

14:40(40分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニング・並
木

14:35(40分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニング・新
妻[整理券]

14:30(40分)シェイプパン
プ・根岸[整理券]

15:15(40分)ヨガ・江川

15:40(40分)バランスボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・菅原

15:40(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド
・鈴木

15:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・星野[整理券]

15:30(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド・木杢[整理券]

16:00(60分)キッズ新体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スム
ーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・ＲＥＣ

16:05(60分)有料セッショセッショ
ン/ヨガ・江川[セッション]

16:35(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・増田

16:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・ＲＥＣ

16:30(40分)ダンスＷＡＶＥ
・辻[整理券]

16:45(30分)有料セッショセッション/ストレ
ッチ・星野[セッション]

17:00(60分)キッズ新体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:25(40分)ＨＯＴスムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・辻[整理
券]

17:45(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・後東シェイプ・鳥塚 17:45(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・後東シェイプ・木村 17:45(5分)ジムスモ/腰痛予防・鳥
塚

18:00(60分)キッズ新体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸
上トレーニングトレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:45(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・曽根

19:45(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・後東シェイプ・増岡

20:25(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ストレッ
チ・宮林

20:25(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・鈴木

20:45(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・後東シェイプ・佐々木

21:20(30分)ストレッチ・鈴
木

21:45(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・後東シェイプ・増岡
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