
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

スタジオサンライズ スタジオムーが変更になる場合があります。ン ジム スタジオサンライズ スタジオムーが変更になる場合があります。ン ジム スタジオサンライズ スタジオムーが変更になる場合があります。ン ジム スタジオサンライズ スタジオムーが変更になる場合があります。ン ジム
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スタジオサンライズ スタジオムーが変更になる場合があります。ン ジム スタジオサンライズ スタジオムーが変更になる場合があります。ン ジム スタジオサンライズ スタジオムーが変更になる場合があります。ン ジム スタジオサンライズ スタジオムーが変更になる場合があります。ン ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。　２４　仙台南小泉 - 2026年01月 -

1日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。2日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。7日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

3日(土)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

3Fマルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス 3Fマルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス 3Fマルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス 3Fマルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス

休
館
日

09:35(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・ーシェイプ・ーが変更になる場合があります。 09:35(5分)ジムスモ/みんなでスト
レッチ・ーが変更になる場合があります。

09:40(10分)みんなで体操・山口
[予約]

10:00(40分)健康太極拳・
山口[予約]

10:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド・ＲＥＣ
[予約]

10:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/バレトン・ＭＩＫＩ[予約]

10:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂脂
肪燃焼ダンス・ＲＥＣダンス・ＲＥＣ[予約]

10:00(90分)いきいき元気
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・嵯峨[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:10(10分)ジムスモ/レッグシェイ
プ・ーが変更になる場合があります。

10:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロＬｏｗ・むつみ[予約]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。ス＆
ヒーが変更になる場合があります。リング・ＲＥＣ[予約]

10:15(10分)ジムスモ/背中シェイシェイ
プ・ーが変更になる場合があります。

10:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

10:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト・－[予約]

11:10(40分)ラテンファン・
寺田[予約]

11:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクテアクテ
ィブまでお問合せ下さい。・ＲＥＣ[予約]

11:00(40分)健康体操・Ｃ
ＨＩＥ[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデトッ
クス・ＬＩＶＥ[予約]

11:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・
工藤[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス・ＬＩＶＥ[予約]

11:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

11:15(10分)ジムスモ/レッグシェイ
プ・ーが変更になる場合があります。

11:45(5分)ジムスモ/みんなで筋トト
レ・ーが変更になる場合があります。

11:45(5分)ジムスモ/みんなでスト
レッチ・ーが変更になる場合があります。

12:00(180分)卓球（フリーが変更になる場合があります。
）・三浦

12:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプ・ーシェイ
プ・ーが変更になる場合があります。

12:10(5分)お問合せ下さい。腹シェイプ・ーシェイプ・ーが変更になる場合があります。

12:15(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・
丸子[予約]

12:20(5分)ジムスモ/みんなでスト
レッチ・ーが変更になる場合があります。

12:15(40分)ヨガ・工藤[予
約]

12:15(30分)シン
プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ス テ ッ プ・
宮崎[予約]

12:15(30分)ファイトアタ
ックＢＥＡＴ・宮崎[予約] 12:20(30分)からだアクテ元気・

菊池[予約]
12:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

12:30(30分)ボッチャ・内
山[予約]

12:30(120分)卓球（フリーが変更になる場合があります。
）・三浦

12:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

12:45(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/心臓アンチエイジアンチエイジ
ング・田沼[予約]

13:10(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・ＣＨＩＥ[予約]

13:00(40分)健康太極拳・
山口[予約]

13:10(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・
山内[予約]

13:20(30分)シェイプパン
プ３０・田沼[予約]

13:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデトッ
クス・ＲＥＣ[予約]

13:15(5分)ジムスモ/みんなで筋トト
レ・ーが変更になる場合があります。

13:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ・ＲＥＣ[予約]

13:30(90分)卓球（フリーが変更になる場合があります。）
・菊池

14:10(30分)ボディメイク
サーが変更になる場合があります。キット・田沼[予約]

14:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド・ＲＥＣ
[予約]

14:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・かお問合せ下さい。りん[予約]

14:00(10分)フレックスストレッチ・
ーが変更になる場合があります。

14:10(40分)コン
ビネーが変更になる場合があります。ションエ
ア ロ ・ ＡＫ Ｉ Ｋ Ｏ
[予約]

14:10(40分 )ＺＵ
ＭＢＡ（Ｒ）・ＡＫＩ
ＫＯ[予約]

14:20(30分)ＨＯＴフィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ピラティス・横井[予約]

14:15(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。
ニング・杉中シェイ[予約]

14:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

15:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパン
プ・ＲＥＣ[予約]

15:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・杉中シェイ[予約]

15:30(60分)キッズ運動能
力開発スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:45(5分)ジムスモ/みんなでスト
レッチ・ーが変更になる場合があります。

16:10(60分)キッズヒップ
ホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小野寺
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ運動能
力開発スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(120分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(120分)キッズバレ
エスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(120分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:10(60分)キッズヒップ
ホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小野寺
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(5分)ジムスモ/みんなでスト
レッチ・ーが変更になる場合があります。

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス・ＬＩＶＥ[予約]

19:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じ
めてサポーが変更になる場合があります。ト・
ーが変更になる場合があります。[予約]

19:25(30分)シェイプパン
プ・志和[予約]

19:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/レッグライン・ＲＥＣ[予
約]

19:15(5分)ジムスモ/みんなで筋トト
レ・ーが変更になる場合があります。

19:20(40分)有料セッショセッショ
ン/ボディトレーが変更になる場合があります。ニング・Ａ
ＫＩＫＯ[セッション][予約]

19:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＰＲＯ[予約]

19:20(5分)ジムスモ/お問合せ下さい。
腹シェイプ・ーシェイプ・ーが変更になる場合があります。

19:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・小田島[予約]

19:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じ
めてサポーが変更になる場合があります。ト・
ーが変更になる場合があります。[予約]

20:10(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ健
康体操・菊池[予約]

20:05(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・佐々木[予約]

20:10(10分)ジムスモ/レッグシェイ
プ・ーが変更になる場合があります。

20:00(5分)ジムスモ/背
中シェイシェイプ・ーが変更になる場合があります。

20:05(5分)フレックスストレッチ・ーが変更になる場合があります。

20:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・ＡＫＩＫＯ[予約]

20:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・ＲＥＣ[予約]

20:15(40分)シェイプパン
プ・田沼[予約]

20:20(40分)ヨガ・工藤[予
約]

20:40(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

20:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

20:50(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・神山[予約]

21:10(40分)ヨガ・ＲＥＣ[予
約]

21:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・大坂[予約]

21:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・ＲＥＣ[予約]

21:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　
ＴＲＡＩＮＩＮＧ・ＲＥＣ[予約]

21:20(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ・ーが変更になる場合があります。

21:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣＡＭ
Ｐ・ＲＥＣ[予約]

21:25(10分)ジムスモ/背中シェイシェイ
プ・ーが変更になる場合があります。

21:40(5分)ジムスモ/みんなで筋トト
レ・－

3Fマルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス 3Fマルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス 3Fマルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス 3Fマルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス

作成日:2025/12/19 23:20:21



都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 金 土 日 曜日 　

スタジオサンライズ スタジオムーが変更になる場合があります。ン ジム スタジオサンライズ スタジオムーが変更になる場合があります。ン ジム スタジオサンライズ スタジオムーが変更になる場合があります。ン ジム

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

スタジオサンライズ スタジオムーが変更になる場合があります。ン ジム スタジオサンライズ スタジオムーが変更になる場合があります。ン ジム スタジオサンライズ スタジオムーが変更になる場合があります。ン ジム

曜日 金 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。　２４　仙台南小泉 - 2026年01月 -

1日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。2日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。7日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

3日(土)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

3Fマルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス 3Fマルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス 3Fマルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス

09:00(120分)キッズ体育ス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(240分)ジュニアダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(120分)キッズ運動
能力開発スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・
児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:40(10分)みんなで体操・山口
[予約]

10:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・エーが変更になる場合があります。ジロ―[予約]

10:00(30分)ピラティス・眞
砂[予約]

10:00(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じ
めてサポーが変更になる場合があります。ト・
ーが変更になる場合があります。[予約]

10:10(10分)ジムスモ/背
中シェイシェイプ・ーが変更になる場合があります。 10:00(60分)キッズ体育スス

クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:40(5分)ジムスモ/みんなで筋トト
レ・―

10:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/レッグライン・ＲＥＣ[予
約]

11:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・眞砂[予約]

11:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド・ＲＥＣ
[予約]

11:00(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

11:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ＋筋トレ１０・むつみ筋トトレ１０・むつみ[予
約]

11:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・ＲＥＣ[予約]

11:45(5分)ジムスモ/みんなでスト
レッチ・ーが変更になる場合があります。

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣＡＭ
Ｐ・ＲＥＣ[予約]

12:00(210分)卓球（フリーが変更になる場合があります。
）・菊池

12:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ[予約]

12:15(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプ・ーシェイ
プ・ーが変更になる場合があります。

12:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・ＲＥＣ[予約]

12:15(240分)キッズ体育ス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:20(5分)ジムスモ/みんなでスト
レッチ・ーが変更になる場合があります。

12:20(30分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・大森[予約]

12:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

12:50(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・横
井[予約]

13:10(40分)カラダデトック
ス・工藤[予約]

13:00(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

13:10(40分)ヨガ・工藤[予
約]

13:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・ＯＴＡＫＥ[予約]

13:15(180分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:15(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・ＬＩＶＥ[予約]

13:35(10分)フレックスストレッチ・
ーが変更になる場合があります。

14:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・守屋[予約]

14:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアロサーが変更になる場合があります。
キット・ＲＥＣ[予約]

14:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/腰痛予
防・改善・横井[予約]

14:15(5分)ジムスモ/みんなで筋トト
レ・ーが変更になる場合があります。

14:15(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

14:15(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

15:00(40分)ヨガ・須藤[予
約]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・笹田[予約]

16:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・守屋[予約]

16:10(10分)ジムスモ/背中シェイシェイ
プ・ーが変更になる場合があります。

16:30(120分)キッズチア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(40分)ヨガ・丸子[予
約]

16:30(120分)キッズバレ
エスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

17:10(30分)ＥＸＣＩＴＥーが変更になる場合があります。Ｂ
ＯＤＹ・志和[予約]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴＩＮＧ・ＲＥＣ[予約]

17:30(5分)ジムスモ/みんなで筋トト
レ・ーが変更になる場合があります。

17:40(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ・ーが変更になる場合があります。

18:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エア
サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ
ムライド・ＲＥＣ[予約]

19:10(5分)ジムスモ/レッグシェイ
プ・ーが変更になる場合があります。

19:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて太
極拳・ＲＥＣ[予約]

19:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポ
ーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＲＥＣ
[予約]

20:10(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・
大森[予約]

20:25(5分)ジムスモ/みんなでスト
レッチ・ーが変更になる場合があります。

21:00(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・大森[予約]

21:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス・ＲＥＣ[予約]

21:15(5分)ジムスモ/みんなで筋トト
レ・ーが変更になる場合があります。

3Fマルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス 3Fマルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス 3Fマルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス
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