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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

08:00 08:00 08:00 08:00

08:30 08:30 08:30 08:30

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。琴似 - 2025年11月 -

5日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。12日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。19日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。26日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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休
館
日

08:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

08:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

09:00(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

09:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

09:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[定員]

09:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・山本[定
員]

09:50(30分)からだ元元
気・篠垣[定員]

09:50(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・高橋（わ）[定
員]

09:50(40分)ヨガ・石垣
[定員]

09:50(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロＬｏｗ・田口[定
員]

09:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・西野[定員]

09:50(40分)ヨガ・平川
[定員]

09:50(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・石澤[定員]

10:00(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

10:00(10分)ジムスモ/かんた
ん姿勢改善

10:00(10分)ジムスモ/足裏ほほ
ぐし

10:00(10分)ジムスモ/は直接クラブまでお問合せ下さい。じめ
てピラティス

10:00(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

10:20(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・山本[定員]

10:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ヒップライン・ア
ーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[定員]

10:40(10分)ジムスモ/足裏ほほ
ぐし

10:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス・アーが変更になる場合があります。
カイブまでお問合せ下さい。[定員]10:50(40分)ファイトア

タックＢＥＡＴ・土谷[定
員]

10:50(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・工藤[定員]

10:50(40分)ＨＯＴヨガ・
吉池[定員]

10:50(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
リラックス・森[定員]

10:50(40分)ヨガ・畠山
[予約]

10:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・石澤[定
員]

10:50(40分)健康体操
・高橋（わ）[定員]

10:50(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・古谷[定員]11:00(10分)ジムスモ/足裏ほほ

ぐし
11:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・佐藤
[定員]

11:00(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

11:00(15分)ストレッチ[整理券
]

11:00(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・高橋（わ）[定
員]

11:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

11:40(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・
加藤（り）[定員]

11:30(40分)ＨＯＴヨガ・
本木[定員]

11:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・Ｌｉｓａ[定員]

11:50(40分)ＨＯＴヨガ・
本木[定員]

11:50(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・大原
[定員]

11:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・地原[定員]

11:50(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・荒井[定
員]

11:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・アーが変更になる場合があります。
カイブまでお問合せ下さい。[定員]12:00(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・

土谷[定員]
12:00(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

12:00(30分)シェイプパ
ンプ・五東[定員]

12:00(15分)ストレッチ[整理券
]

12:00(10分)ジムスモ/背中引
き締めめ

12:00(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

12:00(40分)ＨＯＴヨガ・
森本[定員]

12:00(40分)健康体操
・高橋（わ）[定員]

12:00(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

12:00(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

12:20(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・笠原[定員]

12:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。
[定員]12:50(40分)シェイプパ

ンプ・浜林[定員]
12:50(40 分 ) オ リジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・山本[定員]

12:50(40分)シェイプパ
ンプ・須田[定員]

12:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。
[定員]13:00(40 分 ) 健 美 操 ・

川上[定員]
13:00(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

13:00(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レーが変更になる場合があります。ニング・笠原[定員]

13:00(75分)ヨガスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・本木[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予
約]

13:00(40分)ヨガ・大原
[定員]

13:00(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

13:00(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

13:00(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

13:00(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・荒井[定
員]

13:00(15分)ストレッチ[整理券
]

13:30(60分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

13:50(40分)ＨＯＴヨガ・
畠山[定員]

13:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・石澤[定員]

13:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
膝痛予防・改善・アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[定員] 13:50(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

ステップ・荒井[定員]
13:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・賀数
[定員]

13:50(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・古谷[定員]14:00(10分)ジムスモ/背中引

き締めめ
14:00(10分)ジムスモ/腰痛予
防・改善

14:00(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

14:00(10分)ジムスモ/足裏ほほ
ぐし

14:00(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

14:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

14:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・岩岬[定員]

14:40(40分)フラエクサ
サイズ体・Ｋｅｉｋｏ[定員]

14:45(60分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）・ｆｒｅｅ

15:00(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

15:00(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

15:00(60 分)キ ッズ体運
動能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
][予約]

15:00(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

15:00(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

15:00(60分)ジャズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・北間[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

15:00(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

15:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

15:00(40分)ＨＯＴヨガ・
高橋（た）[定員]

15:00(60 分)有料セッセッ
ション/ステップ・荒井
[セッション][予約]

15:30(10分)ジムスモ/肩こりこり
予防

16:00(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

16:00(60分) キッズ体運
動能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
][予約]

16:00(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

16:00(60 分)キ ッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:00(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

16:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

16:00(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

16:10(60分) キッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

16:00(10分)ジムスモ/足裏ほほ
ぐし

16:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・馬場[定員]

16:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ・アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。
[定員]

16:30(40分)シェイプパ
ンプ４０・田口[定員]

17:00(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

17:00(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

17:00(60 分)キ ッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

17:00(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

17:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

17:00(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

17:10(60分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）・Ｆｒｅｅ

17:00(15分)ストレッチ[整理券
]

17:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・西野
[定員]

17:15(15分)ストレッチ[整理券
]

17:30(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・アーが変更になる場合があります。カ
イブまでお問合せ下さい。[定員]

18:00(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

18:00(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

18:00(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

18:00(60分) キ ッズ体運
動能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
][予約]

18:00(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約] 18:20(40分)ＨＯＴヨガ・

大原[定員]

19:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

19:10(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・古谷[定員]

19:10(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

19:10(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締めめ

19:10(30分)シェイプパ
ンプ・浜林[定員]

19:10(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

19:20(40分)ＨＯＴヨガ・
加藤[定員]

19:30(40分)ＨＯＴヨガ・
井上[定員]

19:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・荒井[定
員]

19:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・山田[定員]

19:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・荒井
[定員]

19:30(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・佐藤
[定員]

20:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・ＬＩＶＥ[定員]

20:00(10分)ジムスモ/背中引
き締めめ

20:20(10分)ジムスモ/背中引
き締めめ

20:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・西野[定
員]

20:20(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ４０・浜林
[定員]20:30(40分)シェイプパ

ンプ・森[定員]
20:40(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・一色 [定
員]

20:30(40分)ＨＯＴヨガ・
乾[定員]

20:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・五東[定員]

20:30(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・荒井[定員]

21:10(40分)ヨガ・井上
[定員]

21:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体ムＣ
ＡＭＰ・アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[定員]

21:15(30分)ＥＸＣ ＩＴＥ
ーが変更になる場合があります。ＢＯＤＹ・佐藤[定員]

21:15(15分)ストレッチ[整理券
]

21:15(15分)ストレッチ[整理券
]

21:30(15分)ストレッチ[整理券
]

21:30(15分)ストレッチ[整理券
]
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