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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。高崎 - 2025年04月 -

2日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

29日(火)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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09:40(10分)みんなで体操＋
いきいき脳体操[定員]

09:40(15分)ジムスモ/みんな
でストレッチ[定員]

10:10(40分)健康太極
拳・中島[定員]

10:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/心臓アンアン
チエイジング[定員] 10:10(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

ステップ・新井【靖】[整
理券]

10:10(30分)ジムスモ/コアポ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイズ・長井[定員
]

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・塚本[整
理券]

10:00(40分)ヒップホッ
プ・鈴木[定員]

10:10(40分)ヨガ・小林
【直】[定員]

10:10(15分)ジムスモ/みんな
でバランスアップ[定員]

10:00(60分) キッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメ

イクトレーが変更になる場合があります。ニング[定員]
10:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ[定員]

10:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
糖尿病予防・改善[定員]

10:35(15分)ジムスモ/バラン
スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[定員]

10:40(15分)ジムスモ/腰痛予
防[定員]

10:35(15分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力[定員]

11:10(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・山田[整理券]

11:10(40分)ヨガ・Ｇｒａｃ
ｅ[定員]

11:10(15分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ冷えにくいカえにくいカ
ラダ下半身美トレ下さい。半身美トレトレ[定員] 11:10(40 分 ) オ リジ ナ

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・新井【靖】
[整理券]

11:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レーが変更になる場合があります。ニング・長井[定員]

11:10(40分)ヨガ・佐相
[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス・（Ｌｉｖｅ）[定員]

11:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・木村[整理券]

11:00(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・小川[定員]

11:10(30 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・山田[整理券
]

11:00(60分) キッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:10(15分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ冷えにくいカえにくいカ
ラダ下半身美トレ下さい。半身美トレトレ[定員] 11:10(40分 )パワ ーが変更になる場合があります。ヨ

ガ・阿佐美トレ[定員]
11:00(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:15(15分)ジムスモ/みんな

でストレッチ[定員]

11:40(15分)ジムスモ/みんな
で筋膜ほぐしほぐし[定員]

11:40(15分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ[定員]

11:45(15分)ジムスモ/みんな
で筋膜ほぐしほぐし[定員]

12:10(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/コアリズム・塚
本[整理券]

12:10(40分)ジャズダ下半身美トレン
ス・金崎[定員]

12:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・阿部[定員]

12:10(40分)ヨガ・浅野
[定員]

12:05(40分)シェイプパ
ンプ・瀬下さい。[定員]

12:10(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ポルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ド･ブまでお問合せ下さい。ラ・丸
山[定員]

12:10(40分)シェイプパ
ンプ・花崎[定員]

12:10(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・粕川[定員]

12:00(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・山田[整理
券]

12:05(50分)空手ス ク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・木村[整理券]

12:00(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:10(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・保積[定員]

13:10(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・長井[定
員]

13:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロＬｏｗ・塚
本[定員]

13:10(40分)ダ下半身美トレンスファ
ン・阿部[定員]

13:10(40分)ヨガ・片倉
[定員]

13:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ[定員]

13:10(40 分 ) ＊クラブ クラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ＺＵＭＢＡ（Ｒ）　
ＧＯＬＤ・木村[定員]

13:10(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・花崎[定
員]

13:00(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

13:00(15分)ジムスモ/みんな
でバランスアップ[定員]

13:15(30分)ヨガ・恵美トレ
[定員]

13:20(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・木村[定員]

13:30(60分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

14:10(40分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・長井
[整理券]

14:10(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＳＨＩＳＥＩ[定員]

14:10(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・佐々木[定員
]

14:10(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズム
ライド・長井[定員]

14:10(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・片倉
[定員]

14:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアロサーが変更になる場合があります。キット[定
員]

14:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
フラエクササイズ[定
員]

14:10(40分)ヨガ・佐相
[定員]

14:00(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

14:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・木村[整理券]

14:20(40分)ヨガ・阿佐
美トレ[定員]

14:40(30 分 ) ボ ッ チ ャ
[定員]

15:10(40分)ヨガ・小林
【直】[定員]

15:10(40分)ボディコア
バランス・花崎[定員]

15:10(75分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

15:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
フラエクササイズ[定
員]

15:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ[定員]

16:00(40分)シェイプパ
ンプ・戸沢[定員]

16:00(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・浅野[定員]

16:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

16:30(60分) キッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダ下半身美トレン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダ下半身美トレン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:50(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・戸沢[定
員]

16:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス　パワーが変更になる場合があります。ライド[定員
]

16:45(15分)ジムスモ/みんな
で筋膜ほぐしほぐし[定員]

17:00(60分)キッズヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(40分)ヨガ・浅野
[定員]

17:10(15分)ジムスモ/レッグ
シェイプ[定員]

17:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダ下半身美トレン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダ下半身美トレン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズム
ライド・花崎[定員]

17:40(15分)ジムスモ/ヒップリ
フティング[定員]

18:30(30 分) スポーが変更になる場合があります。ツ
子供個人塾[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
][予約]

19:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・関口[定員]

19:10(40分)ヨガ・阿佐
美トレ[定員]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　リズムライ
ド[定員]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス[定員]

19:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・根岸[定
員]

19:20(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・長井[定員]19:30(40分)ＺＵＭＢＡ（

Ｒ）・浅野[定員]

19:40(15分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ冷えにくいカえにくいカ
ラダ下半身美トレ上半身美トレトレ[定員]

19:40(15分 )ジムスモ/ＳＡＱ
[定員]

19:30(75分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:40(15分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ[定員]

20:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・小川[定
員]

20:10(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・小川[定員]

20:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・山田[定
員]20:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。

ションステップ・根岸
[整理券]

20:15(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・瀬下さい。
[定員]

20:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ[定員]

20:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプ
パンプＰＯＷＥＲ[定員]

20:40(15分)ジムスモ/レッグ
シェイプ[定員]

21:10(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・福田[整
理券]

21:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス[定
員]

21:10(40分)シェイプパ
ンプ・瀬下さい。[定員]

21:00(60分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）[定員]

21:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ[定員]

21:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＨＯＴヨガ[定員]

21:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ[定員]

21:40(15分)ジムスモ/バラン
スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[定員]
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