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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。東十条 - 2026年01月 -

1日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。2日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。7日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

3日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。12日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

08:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

08:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:40(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

09:30(40分)ヨガ・清水清水
[予約]

09:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]09:50(5分)ジムスモ/みんなで

筋トレトレ

10:10(30分)ジムスモ/
ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ健康体操・健康体操・清水
谷治[予約]

10:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤エクササイズ・坂詰エクササイズ体・清水坂詰[予約]

10:00(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・清水高橋[予約]

10:10(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロＬｏｗ・清水市原[予
約]

10:10(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ健康体操・
リラックス・清水鬼澤[予約]

10:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・清水森山[予約]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ健康体操・/
ヨガ・清水ＲＥＣ[予約]

10:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:20(40分)ヨガ・清水野中

[予約]
10:15(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

10:25(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・清水清水[予約]

10:35(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

10:40(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

10:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:45(5分)ジムスモ/みんなで

筋トレトレ

11:00(40分)ジムスモ/
みんなで筋トレトレ・清水鬼澤
[予約]

11:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ健康体操・/は直接クラブまでお問合せ下さい。じめ
て太極拳・清水ＲＥＣ[予約]

11:10(40分)シェイプパ
ンプ・清水松山[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ健康体操・/
ピラティス・清水ＬＩＶＥ[予約
]

11:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・清水小松田
[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ健康体操・/ダンス
ＷＡＶＥ・清水ＬＩＶＥ[予約]

11:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

11:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・清水松山[予約]

11:00(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

11:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・清水野中[予約]

11:15(30分)動きタイムきタイム
・清水眞田[予約]

11:20(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

11:15(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

11:20(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・清水松山[予
約]11:30(5分)ジムスモ/みんなで

筋トレトレ
11:30(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

11:55(40 分 )Ｚ
ＵＭＢＡ（Ｒ）・清水
偶数週/榊原
[予約]

11:55(40分)ダ
ンスファン・清水奇
数週/榊原[予
約]

11:45(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

11:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ健康体操・/
ヨガ・清水ＲＥＣ[予約]

12:10(40 分 ) ＊クラブ限定 ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ＳＴＲＯＮＧ　Ｎａ
ｔｉｏｎ　ＴＭ・清水森山[予約]

12:00(60 分 ) ク ラ ブまでお問合せ下さい。 限
定/は直接クラブまでお問合せ下さい。つらつ健康運動きタイム
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・清水鬼澤[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

12:10(40分)ヨガ・清水藤井
[予約]

12:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・清水金井
[予約]

12:10(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

12:00(60 分 ) ス タジ オ
開放[定員]

12:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:00(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

12:00(40分)シェイプパ
ンプ４０・清水松山[予約]

12:00(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

12:15(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・清水新妻[予約]

12:15(40分)カラダデト
ックス・清水高木[予約]

12:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ健康体操・/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド・清水ＲＥ
Ｃ[予約]

12:30(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

12:40(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

12:35(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

12:45(20分)ＣＳＬｉｖｅ健康体操・/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシ
リーが変更になる場合があります。ズ体・清水ＲＥＣ[予約]

12:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ健康体操・/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・清水ＲＥＣ[予約]

13:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・清水中村[予約]

13:10(40分)ヨガ・清水江川
[予約]

13:10(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

13:00(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・清水松山[予
約]13:15(40分)ダンスファ

ン・清水新妻[予約]
13:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ健康体操・/
ヨガ・清水ＲＥＣ[予約]

13:20(40分)ヨガ・清水綿貫
[予約]

13:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ健康体操・/
Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴＩ
ＮＧ・清水偶数週（ＲＥＣ）
[予約]

13:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ健康体操・/
Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲＡＩＮＩ
ＮＧ・清水奇数週（ＲＥＣ）
[予約]

13:15(40 分 ) 健 美操 ・清水
中迫[予約]

13:20(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

13:30(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ健康体操・/ファイト
アタックＢＥＡＴ・清水ＬＩＶＥ[予約]

13:30(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

13:30(60分)有料セッセッ
ション/ヨガ・清水江川[セッ
ション][予約] 13:50(40分)エアサイク

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・清水浅子[予約]14:10(40分)シェイプパ

ンプ・清水原[予約]
14:10(50分)有料セッセッ
ション/ ダンス・清水 新妻
[セッション][予約]

14:00(60分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

14:10(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・清水浅子[予
約]

14:10(30分)ジムスモ/
ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ健康体操・健康体操・清水
金井[予約]

14:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・清水木村[予約]

14:20(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・清水松山[予約]

14:15(45分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

14:30(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

14:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]14:50(40分)ヨガ・清水江川

[予約]
15:00(60分) キッズ体新
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60 分)有料セッセッ
ション/ステップ・清水今林
[セッション][予約]

15:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・清水高橋
[予約]15:15(60分)卓球（フリ

ーが変更になる場合があります。）
15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(120分)キッズ体ダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(180分)キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:45(95分)選手コーが変更になる場合があります。
ス陸上トレーニング・トレーが変更になる場合があります。ニング・清水
水泳選手専用[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:05(60分) キッズ体新
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:10(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体運
動きタイム能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・清水児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
][定員]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:45(60 分)キ ッズ体運
動きタイム能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・清水児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

16:45(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

17:05(60分) キッズ体新
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(90分)キッズ体テコ
ンドーが変更になる場合があります。スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

18:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:45(5分)ジムスモ/姿勢改
善

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ健康体操・/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ムライ
ド・清水ＬＩＶＥ[予約]

19:10(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

19:00(60分)キッズ体ヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]19:20(5分)ジムスモ/みんなで

筋トレトレ
19:25(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・清水菅原[予約]19:30(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ

ガ・清水原[予約]
19:40(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・清水北井[予約]

19:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ健康体操・/
ヨガ・清水ＲＥＣ[予約]

19:30(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

19:30(40分)ピラティス
・清水増田[予約]

19:40(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ健康体操・/シンプ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・清水ＲＥＣ[予約]

20:00(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

20:25(40 分 ) ＊クラブ限定 ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ＳＴＲＯＮＧ　Ｎａ
ｔｉｏｎ　ＴＭ・清水森山[予約]

20:20(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

20:25(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・清水増田[予約]

20:20(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・清水浅子[予約]

20:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・清水星野[予約]

20:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ健康体操・/
ピラティス・清水ＲＥＣ[予約
]20:35(40分)ファンクシ

ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・清水北井[予約]

20:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ健康体操・/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・清水ＲＥＣ[予約]

20:30(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

21:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ健康体操・/
ファイトアタックＰＲＯ・清水
ＲＥＣ[予約]

21:20(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・清水浅子[予約]

21:20(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

21:15(30分)ビューが変更になる場合があります。ティ
プロジェクト・清水ＲＥＣ[予
約]

21:20(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

21:20(40分)シェイプパ
ンプ・清水松山[予約]

21:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ健康体操・/
ヨガ・清水ＲＥＣ[予約]

21:20(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・清水松山[予
約]
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