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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。りんくうタワー タワーが変更になる場合があります。 - 2025年04月 -

7日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

29日(火)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

10:10(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・
西川

10:10(90分)バレエスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・植山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/から
だアクティブアクティブまでお問合せ下さい。

10:15(40分)バレエエクサ
サイズ・植山

10:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラ
エクササイズ

10:40(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ィットネス/腰痛予防・改善

11:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロＬｏｗ・梁川

11:00(40分)ピラティス[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:10(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ィットネス/足底バランス改善２０バランス改善２０

11:20(40分)ヨガ・田中 11:20(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・田中

11:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・石川（真）

12:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・梁川

12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・津村

12:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・亀田

12:00(40分)シェイプパン
プ４０・石川

12:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・津村

12:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・石川（真）

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス

13:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ロコモ
予防・改善 13:00(40分)カラダデトック

ス
13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ

13:20(30分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ３０・田窪

13:30(30分)ジムスモ/背
中引き締めき締めめ

14:00(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ＨＩＰ

14:10(40分)バランスボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・亀田

14:10(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ＨＩＰ

14:00(40分)ヨガ・北口

14:20(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・亀田

14:30(40分)ヨガ・北口

14:50(40分)ヨガ 14:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/肩こりこり
予防・改善

16:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス

17:50(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ４０・石川

18:30(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/くびれ

18:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴＩＮＧ

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ

19:10(30分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・畝木

19:10(40分)シェイプパン
プ４０・石川

19:20(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・池田

19:50(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/健康棒体操・畝木

20:00(40分)シェイプパン
プ４０・石川

20:00(40分)ヨガ

20:20(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ４０・石川

20:40(10分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/足底バランス改善２０バ
ランス改善２０
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