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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。新大阪 - 2025年08月 -

4日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(日)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

10:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラエク
ササイズ・ＲＥＣ（録画）ＲＥＣ（録画）[予約]

10:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・ＲＥＣ（録画）ＲＥＣ（録
画）[予約]

10:10(40分)ピラティス
・ＲＥＣ（録画）田中[予約]

10:10(40分) エア ロサ
ーが変更になる場合があります。キット・ＲＥＣ（録画）田辺[予約]

10:20(40分)ヨガ・ＲＥＣ（録画）中山
[予約]

10:20(40分)ヨガ・ＲＥＣ（録画）村上
[予約]

10:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ・ＲＥＣ（録画）ＲＥＣ（録画
）[予約]

11:05(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・ＲＥＣ（録画）間瀬[予約]

11:00(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・ＲＥＣ（録画）
毛戸[予約]

11:05(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ（録画）柳田[予約]

11:00(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・大山トレ・ＲＥＣ（録画）大山

11:20(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・ＲＥＣ（録画）中村[予約]

11:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・ＲＥＣ（録画）中村[予
約]11:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

シェイプパンプ・ＲＥＣ（録画）ＲＥＣ
（録画）[予約] 11:50(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ

ットネス/リズムライド・ＲＥＣ（録画）毛戸
[予約]

12:00(40分)ヨガ・ＲＥＣ（録画）斎藤
[予約]

12:00(40分)ストレッチ
・ＲＥＣ（録画）甚川[予約]

12:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ（録画）中村[予約]

12:20(40分)シェイプパ
ンプ・ＲＥＣ（録画）間瀬[予約]

12:40(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ（録画）瀬戸[予約]

12:40(30分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・ＲＥＣ（録画）間瀬[予
約]

13:00(40分)シェイプパ
ンプ・ＲＥＣ（録画）藤本[予約]

13:00(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・ＲＥＣ（録画）西森

13:20(30 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・ＲＥＣ（録画）間瀬[予約]

13:20(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・ＲＥＣ（録画）桐野[予約]

13:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス・ＲＥＣ（録画）ＲＥ
Ｃ（録画）[予約]

13:20(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・ＲＥＣ（録画）間瀬[予
約]13:35(40分)ヨガ・ＲＥＣ（録画）森元

[予約]
13:55(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・ＲＥＣ（録画）甚川[予約] 14:00(40分)ヨガ・ＲＥＣ（録画）森元

[予約]
14:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＲＩＤＩＮＧ・ＲＥＣ（録画）ＲＥＣ（録画）
[予約]

14:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプ
パンプ・ＲＥＣ（録画）ＲＥＣ（録画）[予約]

14:20(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・ＲＥＣ（録画）甚川[予約]14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ

イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・ＲＥＣ（録画）ＲＥＣ（録画）[予約]

15:10(30 分)エ アロサ
ーが変更になる場合があります。キット・ＲＥＣ（録画）間瀬[予約]

15:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣ（録画）ＲＥＣ（映像）[予
約]15:30(60分) キ ッズ体

育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
15:30(150分)卓球（フ
リーが変更になる場合があります。）

15:30(170分)卓球（フ
リーが変更になる場合があります。）

16:00(60分) 有料セッセッ
ション/ バレエ・ＲＥＣ（録画）辻本
[セッション]

16:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＲＥＣ（録画）間瀬
[予約]

16:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ（録画）石垣[予約]

16:30(60分) キ ッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(15分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・大山トレ・ＲＥＣ（録画）大山

17:10(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ＴＡＥＢＯ（Ｒ）・ＲＥＣ（録画）
間瀬[予約]

18:10(40分)ヨガ・ＲＥＣ（録画）森元
[予約]

18:10(40分)ヒップホッ
プ・ＲＥＣ（録画）毛戸[予約]

18:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ・ＲＥＣ（録画）ＲＥＣ（録画
）[予約]

18:40(30分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・ＲＥＣ（録画）間瀬[予
約] 18:50(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ

ラティス・ＲＥＣ（録画）砂田[予約]
19:00(40分)＊クラブクラブまでお問合せ下さい。限定/ＴＡ
ＥＢＯ（Ｒ）・ＲＥＣ（録画）坂本[予約]

19:10(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・大山トレ・ＲＥＣ（録画）西森

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプ
パンプＰＯＷＥＲ・ＲＥＣ（録画）ＬＩＶＥ[予約]

19:20(40分)シェイプパ
ンプ・ＲＥＣ（録画）間瀬[予約]

19:40(40分)ヨガ・ＲＥＣ（録画）砂田
[予約]

19:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ（録画）間瀬[予約]

20:00(40分)ストリーが変更になる場合があります。ト
ダンス・ＲＥＣ（録画）側垣[予約]

20:00(90分)ジャズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＲＥＣ（録画）伊藤[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]20:20(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ

ットネス/リズムライド・ＲＥＣ（録画）四方
[予約]

20:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・ＲＥＣ（録画）ＲＥＣ
（録画）[予約]20:55(40分)エアサイク

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・ＲＥＣ（録画）間瀬[予約]

20:50(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・ＲＥＣ（録画）側垣[予約]

21:00(20分)ストレッチ・ＲＥＣ（録画）井口
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