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09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。住ノ江 ノ江 江 - 2026年07月 -

2日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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09:30(10分)みんなで体操・ーが変更になる場合があります。[定員] 09:30(10分)みんなで体操・スタッフ[定
員]

09:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
木村（智）[定員]

09:30(40分)健康体操・西前
[定員]

09:30(10分)みんなで体操[定員] 09:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・ＲＥＣ[定員]

09:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス・ＣｓＬｉｖｅ（ＲＥＣ
）[定員]10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション

エアロ・田島[定員]
10:00(40分)フラエクササイズ
・大谷[定員]

10:00(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
渡辺[定員]

10:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデトックス・
ＣｓＬｉｖｅ（ＲＥＣ）[定員]

10:00(40分)ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・齋藤[定員]

10:00(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・渡辺[定員]

10:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/糖尿病予防・
改善・ＣｓＬｉｖｅ（ＲＥＣ）[定員]

10:30(40分)ダンスファン・石
野[定員]

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・梁川[定員]

10:50(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・渡辺[定員]

10:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣＡＭＰ・Ｃ
ｓＬｉｖｅ（ＲＥＣ）[定員]

10:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデトックス・
ＣｓＬｉｖｅ（ＲＥＣ）[定員]

11:00(40分)ヨガ・髙山[定員] 11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンスＷＡＶＥ・Ｃ
ｓＬｉｖｅ（生配信）[定員]

11:00(40分)シェイプパンプ・
久井[定員]

11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・柴
田[定員]

11:00(40分)ＨＯＴヨガ・齋藤ヨガ・齋藤
[定員]

11:30(40分)ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・三好[定員]

11:30(40分)ＨＯＴヨガ・齋藤フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ
・久井[定員]

11:30(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・柏木[定員]

11:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・森脇[定員]

11:30(30分)シェイプパンプＰ
ＯＷＥＲ・久井[定員]

11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・ＣｓＬｉ
ｖｅ（ＲＥＣ）[定員]

11:55(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・ＣｓＬｉｖｅ（ＲＥ
Ｃ）[定員]

11:50(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
コンディショニング・柏木[定
員]12:00(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット

・齋藤[定員]
12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・小
谷[定員]

12:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/セルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボデ
ィコンディショニング・秋山[定員]

12:00(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ健康体
操・渡辺[定員]

12:25(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
大橋[定員]

12:25(40分)ＨＯＴヨガ・齋藤　ＺｅｎＹｏｇａ
・久井[定員]

12:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・門
林[定員]

12:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＨＯＴヨガ・齋藤ウェーが変更になる場合があります。
ブまでお問合せ下さい。ストレッチ・梶[定員]

12:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・齋
藤[定員]

12:30(40分)ピラティス・森脇
[定員]

12:50(40分)バレエエクササ
イズ・小松[定員]

13:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・多
田[定員]

13:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・久井[定員]

13:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニン
グ・齋藤[定員]

13:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・仲[定員]

13:00(40分)シェイプパンプ・
山形[定員]

13:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエアロＬｏ
ｗ・多田[定員]

13:30(40分)ＨＯＴヨガ・齋藤ヨガ・梶[定
員]

13:30(40分)ヨガ・齋藤[定員] 13:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・木
村[定員]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＣｓＬｉｖｅ（ＲＥＣ）
[定員]

13:55(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
中山[定員]

13:50(30分)Ｄｏｗｎーが変更になる場合があります。Ｕｐ　Ｃｏ
ｒｅ・小松[定員]

14:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションステップ・
小林（基）[定員]

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健康太極拳・Ｃｓ
Ｌｉｖｅ（ＲＥＣ）[定員]

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ＺｅｎＹｏｇａ・ＣｓＬｉ
ｖｅ（ＲＥＣ）[定員]

14:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・ＣｓＬｉｖｅ（ＲＥ
Ｃ）[定員] 14:30(40分)シェイプパンプ・

仲[定員]
14:30(40分)シェイプパンプ・
渡辺[定員]

14:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・Ｃ
ｓＬｉｖｅ（ＲＥＣ）[定員]

14:55(40分)ヨガ・中山[定員]

15:00(40分)ボディケアストレ
ッチ・小林（基）[定員]

15:00(90分)バレエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・奥野[定員]

15:30(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ健康体
操・渡辺[定員]

15:30(60分)キッズバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:35(60分)キッズバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・Ｒ
ＥＣ[定員]

16:30(60分)キッズバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:35(60分)キッズバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:50(40分)シェイプパンプ・
大橋[定員]

18:50(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・木村（智）[定員]

18:50(40分)ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・三好[定員]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
ヨガ・ＲＥＣ[定員]

19:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・久井[定員]

19:00(30分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・齋藤・山形[定員]

19:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・齋
藤[定員]

19:30(40分)ＨＯＴヨガ・齋藤ヨガ・斎藤（
直）[定員]

19:45(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・大橋[定員]

19:45(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションステップ・
木村（智）[定員]

19:45(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・三
好[定員]

20:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・川
中[定員]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティス・ＣｓＬｉ
ｖｅ（ＲＥＣ）[定員]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＣｓＬｉｖｅ（生配
信）[定員]

20:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・山
尾[定員]

20:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・Ｒ
ＥＣ[定員]

20:30(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ス
ムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・齋藤[定員]

20:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＰ
ＲＯ・ＣｓＬｉｖｅ（ＲＥＣ）[定員]

20:50(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ピラティス・柏木[定員]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパンプ・
ＲＥＣ[定員]

21:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＳＴヨガ・齋藤ＲＯＮＧ　
Ｎａｔｉｏｎ　Ｔヨガ・齋藤Ｍ・川中[定員]
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