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曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。住ノ江 ノ江 江 - 2024年03月 -

7日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ

09:30(10分)みんなで体操・ーが変更になる場合があります。[定員] 09:30(10分)みんなで体操・ーが変更になる場合があります。[定員] 09:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
木村（智）[定員]

09:30(40分)学びタイム・西前びタイム・西前タイム・西前
[定員]

09:30(10分)みんなで体操・ーが変更になる場合があります。[定員] 09:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣＡＭＰ・Ｒ
ＥＣ[定員]

09:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・ＲＥＣ[定員]

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・田島[定員]

10:00(40分)フラエクササイズ
・大谷[定員]

10:00(30分)アクティブまでお問合せ下さい。ストレ
ッチ・北村[定員]

10:00(30分)ＦＩＴ　ｊａｍ・小林
[定員]

10:00(40分)ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・齋藤[定員]

10:00(40分)バレエエクササ
イズ・小松[定員]

10:30(40分)ダンスファン・石
野[定員]

10:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス・ＲＥＣ[定員]

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・梁川[定員]

10:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＳＥＮＡＫＡ・ＲＥＣ[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンスＷＡＶＥ・ＬＩ
ＶＥ[定員]

11:00(30分)ファイトアタックＢＥＡＴ３０・
石垣[定員]

11:00(40分)シェイプパンプ４
０・久井[定員]

11:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・小
林[定員]

11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・柴
田[定員]

11:00(40分)ＨＯＴヨガ・齋藤
[定員]

11:30(40分)ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・三好[定員]

11:30(40分)ＨＯＴワーが変更になる場合があります。クアウ
トヨガ・久井[定員]

11:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・森脇[定員]

11:30(40分)ＨＯＴヨガ・平岡
[定員]

11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・ＲＥＣ
[定員]

11:30(40分)ＨＯＴフィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ
・久井[定員]

12:00(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・齋藤[定員]

12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨ
ガ・ＲＥＣ[定員]

12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・小
谷[定員]

12:00(40分)ＨＯＴファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラ
ティス・柏木[定員]

12:00(30分)ＦＩＴ　ｊａｍ・村山
[定員]

12:15(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/セルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボデ
ィコンディショニング・玉置[定員]

12:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・門
林[定員]

12:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＨＯＴウェーが変更になる場合があります。
ブまでお問合せ下さい。ストレッチ・梶[定員]

12:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・齋
藤[定員]

12:30(40分)ＨＯＴパワーが変更になる場合があります。ヨガ・
平岡[定員]

12:30(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・岩永[定員]

12:30(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
ワーが変更になる場合があります。クアウト・久井[定員]

12:55(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィット
ネス/ロコモ予防・改善・ＲＥＣ予防・改善・ＲＥＣ[定員]

13:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・多
田[定員]

13:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・家城[定員]

13:00(40分)健康太極拳・辻
本[定員]

13:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。
・ＲＥＣ[定員]

13:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・小谷[定員]

13:30(40分)ＨＯＴヨガ・梶[定
員]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・ＬＩＶＥ[定員]

13:30(40分)ＨＯＴヨガ・高山
[定員]

13:30(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・平岡
[定員]

13:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・木
村[定員]

13:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨ
ガ・ＲＥＣ

13:55(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
中山[定員]

14:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・小林（基）[定員]

14:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス・ＲＥＣ[定員]

14:30(40分)シェイプパンプ４
０・久井[定員]

14:30(30分)パワーが変更になる場合があります。パンプ・久
井[定員]

14:30(40分)シェイプパンプ・
石垣[定員]

14:30(40分)シェイプパンプ・
岩永[定員]

14:55(40分)ヨガ・中山[定員]

15:00(40分)ボディケアストレ
ッチ・小林（基）[定員]

15:00(90分)バレエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
有料[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(40分)ジャズダンス・小
松[定員]

15:30(40分)ファイトアタック・
村山[定員]

15:30(40分)ヨガ・金澤[定員] 15:30(60分)キッズバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・有料[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・有料[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:35(60分)キッズバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・有料[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・有料[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・Ｒ
ＥＣ[定員]

16:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＰＡＲＴＹ　ｊａｍ・
村山[定員]

16:30(60分)キッズバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・有料[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・有料[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・有料[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:35(60分)キッズバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・有料[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・有料[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・有料[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:50(30分)ダイエットサーが変更になる場合があります。キ
ット・柏木[定員]

18:50(40分)ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・三好[定員]

18:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨ
ガ・ＲＥＣ[定員]

19:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・ＬＩＶＥ
[定員]

19:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・久井[定員]

19:35(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・木村（智）[定員]

19:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
ヨガ・ＲＥＣ[定員]

19:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・齋
藤[定員]

19:30(40分)ＨＯＴヨガ・斎藤（
直）[定員]

19:40(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・岩永[定員]

19:55(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・中西[定員]

19:45(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・三
好[定員]

20:00(40分)ＨＯＴヨガ・齋藤
[定員]

20:30(20分)Ｘーが変更になる場合があります。ＦＩＴ　極・澤[定員] 20:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨ
ガ・ＲＥＣ[定員]

20:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴＩＮＧ・ＲＥＣ[定員]

20:30(40分)ＨＯＴポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。リラ
ックス・齋藤[定員]

20:40(40分)シェイプパンプ・
中元[定員]

20:40(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ピラティス・柏木[定員]

20:50(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・川
中[定員]

21:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ・ＲＥＣ[定員]

21:20(40分)シェイプパンプ４
０・岩永[定員]
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