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また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

ボストン ビーが変更になる場合があります。コン マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ミニジム ボストン ビーが変更になる場合があります。コン マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ミニジム ボストン ビーが変更になる場合があります。コン マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ミニジム ボストン ビーが変更になる場合があります。コン マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ミニジム
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ボストン ビーが変更になる場合があります。コン マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ミニジム ボストン ビーが変更になる場合があります。コン マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ミニジム ボストン ビーが変更になる場合があります。コン マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ミニジム ボストン ビーが変更になる場合があります。コン マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ミニジム

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。能見台 - 2025年11月 -

3日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・今村今村[予約]

09:20(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/セルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボディコンディショ
ニング・今村滝川[予約]

09:20(30分)フレックススト
レッチ・今村山崎[予約]

09:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・今村山崎[予約]

09:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健
康太極拳・今村ＣＳライブまでお問合せ下さい。[予
約]

09:20(40分)健康太極拳・今村
松原[予約]

09:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・今村宮崎[予約]

09:50(10分)ジムスモ/みんなでストレッチ・今村ジムスタ
ッフ

09:50(10分)ジムスモ/みんなでストレッチ・今村ジムスタ
ッフ

09:50(10分)ジムスモ/みんなでストレッチ・今村ジムスタ
ッフ

10:25(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・今村今村[予約]

10:15(40分)健康気功法・今村
井出[予約]

10:20(40分)ラテンファン・今村
石田[予約]

10:20(40分)ヨガ・今村三輪[予
約]

10:30(90分)バレエスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(30分)リンパフローが変更になる場合があります。・今村
小屋原[予約]

10:30(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・今村近藤[予約]

10:30(40分)ピラティス・今村山
崎[予約]

10:50(10分)ジムスモ/ヒップリフティング・今村ジムスタッ
フ

10:50(10分)ジムスモ/みんなでバランスアップ・今村ジム
スタッフ

10:50(10分)ヨガ・今村ジムスタッフ

11:20(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・今村横尾[予約]

11:25(40分)ヒップホップ・今村
カリカ[予約]

11:30(40分)ピラティス・今村山
崎[予約]

11:30(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・今村峯本[予約]

11:30(30分)有料/ＳＡＳＳＯ健脚塾健脚塾
・今村青山[セッション][予約]

11:30(40分)シェイプパン
プ・今村新妻[予約]

11:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・今村近藤[予約]

11:50(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ・今村ジムスタッフ

11:50(10分)ジムスモ/みんなでストレッチ・今村ジムスタ
ッフ

11:50(10分)ジムスモ/腰痛予防・今村
ジムスタッフ

12:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・今村
羽賀[予約]

12:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ス
テップ・今村峯本[予約]

12:30(40分)シェイプパン
プ・今村石田（千）/櫃田[予約]

12:30(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・今村相
川[予約]

12:35(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・今村梶原[予約]

12:30(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンデ
ィショニング・今村新妻[予約]

13:00(90分)バレエスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:25(40分)ヨガ・今村今井[予
約]

13:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・今村中[予約]

13:20(40分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニング・今村今
井[予約]13:35(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクテアクテ

ィブまでお問合せ下さい。・今村ＣＳライブまでお問合せ下さい。[予約]
13:30(60分)フラスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(30分)ダンスＷＡＶＥ
・今村青柳[予約]

13:50(40分)ヨガ・今村愛子[予
約]

14:25(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・今村山崎[予約]

14:20(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・今村
今井[予約]

14:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・今村森[予約]

14:30(30分)動きタイム・きタイム・今村
工藤（裕）[予約]

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ
ムＣＡＭＰ[予約]

15:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・今村ＺＵＮＫＯ健脚塾[予約]

19:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・今村重高[予約]

19:00(10分)ジムスモ/みんなでストレッチ・今村ジムスタ
ッフ 19:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）

・今村江本[予約]
19:10(40分)ヨガ・今村ＳＡＹＡＫ
Ａ[予約]

19:00(20分)フリーが変更になる場合があります。ウェイト利用説
明・今村ジムスタッフ

19:10(40分)シェイプパン
プ・今村青柳[予約]

19:00(10分)ジムスモ/みんなでストレッチ・今村ジムスタ
ッフ

19:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス[予約]

20:10(50分)ヨガ・今村多田[予
約]

20:00(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア　体幹力・今村ジムスタ
ッフ 20:05(40分)シェイプパン

プ・今村照山[予約]
20:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・今村泉[予約]

20:10(10分)ジムスモ/みんなでバランスアップ・今村ジム
スタッフ 20:10(40分)ファイトアタッ

クＢＥＡＴ・今村石田（千）[予約
]

20:00(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ・今村ジムスタッフ

20:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・今村渡辺　悟[予約
]

20:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ス
テップ・今村渡辺　悟[予約]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。ス＆
ヒーが変更になる場合があります。リング・今村ＣＳライブまでお問合せ下さい。[予約]

21:10(10分)フリーが変更になる場合があります。ウェイト利用説
明・今村ジムスタッフ

21:00(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・今村青柳[予約]

21:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ヒップライン[予約]

21:10(10分)フリーが変更になる場合があります。ウェイト利用説
明・今村ジムスタッフ

作成日:2025/10/31 14:54:55



都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 金 土 日 曜日 　

ボストン ビーが変更になる場合があります。コン マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ミニジム ボストン ビーが変更になる場合があります。コン マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ミニジム ボストン ビーが変更になる場合があります。コン マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ミニジム
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18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

ボストン ビーが変更になる場合があります。コン マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ミニジム ボストン ビーが変更になる場合があります。コン マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ミニジム ボストン ビーが変更になる場合があります。コン マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ミニジム

曜日 金 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。能見台 - 2025年11月 -

3日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:15(40分)ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。ダッ
トン・今村近藤[予約]

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/肩こりこり
予防・今村改善[予約]

09:50(10分)ジムスモ/みんなでストレッチ・今村ジムスタ
ッフ

09:50(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・ジムスタッフトレ・今村ジムスタッフ
[予約]

09:50(10分)ジムスモ/みんなでストレッチ・今村ジムスタ
ッフ

10:10(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・今村近藤[予約]

10:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・今村荒竹[予約]

10:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・今村新妻[予約]

10:25(30分)動きタイム・きタイム・今村
磯部[予約]

10:15(60分)キッズ新体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:20(40分)ヨガ・今村米山[予
約]

10:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/から
だアクテアクティブまでお問合せ下さい。[予約]

10:50(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・ジムスタッフ
トレ・今村ジムスタッフ

10:50(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ・今村ジムスタッフ

10:50(10分)フリーが変更になる場合があります。ウェイト利用説
明・今村ジムスタッフ

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダン
スＷＡＶＥ[予約]

11:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・今村新妻[予約]

11:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・今村森[予約]

11:15(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・今村近藤（実）[予約]

11:25(60分)キッズ新体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:25(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・今村
米山[予約]

11:15(40分)シェイプパン
プ・今村横尾[予約]

11:50(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・今村
相川[予約]

11:50(10分)ジムスモ/背中シェイ
プ・今村ジムスタッフ

11:50(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア　体幹力・今村ジムスタ
ッフ

11:50(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ・今村ジムスタッフ

12:10(40分)ヒップホップ・今村
近藤（実）[予約]

12:05(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・今村長澤[予約]

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＰＲＯ健脚塾[予約]

12:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・今村中[予約]

12:30(40分)シェイプパン
プ・今村三輪[予約]

12:35(30分)ボディコアバ
ランス・今村相川[予約]

12:35(60分)キッズ新体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:30(90分)バレエスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:05(40分)シェイプパン
プ・今村長澤[予約]

13:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・今村横尾[予約]

13:25(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/セルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボディコンディショ
ニング・今村滝川[予約] 13:35(40分)ボディメイク

サーが変更になる場合があります。キット・今村新妻[予約]
13:30(40分)ヒップホップ・今村
ＹＯ健脚塾ーが変更になる場合があります。ＣＯ健脚塾[予約]

13:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・今村江本[予約]

13:45(60分)キッズ新体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(40分)ヨガ・今村米山[予
約]

14:25(40分)ヨガ・今村齋藤[予
約]

14:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・今村鈴木

14:40(40分)ラテンファン・今村
石田（美）[予約]

14:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:55(40分)ラテンファン・今村
石田（美）[予約]

15:00(110分)バレエ スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:55(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・今村森[予約]

15:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス[予約]

15:50(40分)ストレッチ・今村石
田[予約]

15:50(10分)ジムスモ/みんなでストレッチ・今村ジムスタ
ッフ

16:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド・今村青柳[予約]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
[予約]

16:50(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/セルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボディコンディショ
ニング・今村滝川[予約]

16:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド[予約]

16:50(10分)フリーが変更になる場合があります。ウェイト利用説
明・今村ジムスタッフ

17:00(40分)ステップサーが変更になる場合があります。
キット・今村山崎[予約]

17:00(60分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:20(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ・今村ジムスタッフ

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:50(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・ジムスタッフ
トレ・今村ジムスタッフ

17:50(10分)フリーが変更になる場合があります。ウェイト利用説
明・今村ジムスタッフ

18:00(40分)ストレッチ・今村山
崎[予約]

18:00(60分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:50(10分)フリーが変更になる場合があります。ウェイト利用説
明・今村ジムスタッフ

19:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・今村青柳[予約]

19:00(10分)フリーが変更になる場合があります。ウェイト利用説
明・今村ジムスタッフ

19:50(10分)ジムスモ/ヒップリフティング・今村ジムスタッ
フ

20:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・今村荒竹[予約]

20:05(40分)クラブまでお問合せ下さい。限定/
体幹トレーが変更になる場合があります。ニング・今村大町
[予約]

20:00(10分)ジムスモ/背中シェイ
プ・今村ジムスタッフ

21:00(40分)シェイプパン
プ・今村泉（裕）/松本[予約]

21:10(10分)ジムスモ/みんなでストレッチ・今村ジムスタ
ッフ
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