
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

第１スタジオスタジオ ジム 第１スタジオスタジオ ジム 第１スタジオスタジオ ジム 第１スタジオスタジオ ジム 第１スタジオスタジオ ジム 第１スタジオスタジオ ジム 第１スタジオスタジオ ジム

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

第１スタジオスタジオ ジム 第１スタジオスタジオ ジム 第１スタジオスタジオ ジム 第１スタジオスタジオ ジム 第１スタジオスタジオ ジム 第１スタジオスタジオ ジム 第１スタジオスタジオ ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。大宮宮原 - 2024年04月 -

3日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ

09:40(40分)ヨガ・金子金子

09:50(40分)健康太極
拳・金子溝畑

09:55(40分)ＨＯＴヨガ・ヨガ・金子
砂押

09:45(40分)ヨガ・金子島 09:45(40分)ラテンファ
ン・金子岡野

09:45(40分)ヨガ・金子遠藤

10:00(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・金子銭
場

10:00(40 分 ) オ リジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・金子大江

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・金子三浦

10:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・金子峰久

10:00(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ・金子天野[定員
]

10:05(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

10:00(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・金子坂入

10:05(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ

10:50(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

10:50(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

10:50(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

10:45(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・金子岡野

10:50(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ

11:10(40分)ヨガ・金子砂押 11:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
高血圧改善ストレッチストレッチ 11:05(40分)ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。

ダットン・金子銭場
11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ[定員]

11:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・金子峰久
[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ

11:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・金子天野

11:05(30分)お問合せ下さい。腹シシェイ
プ・金子大塚

11:05(10分)ジムスモ/みんな
でバランスアップ

11:05(30分)フレックス
ストレッチ・金子鈴木（奈）
[定員]

11:05(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

11:15(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・金子坂
入11:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/

肩こり予防・改善こり予防・金子改善ストレッチ

11:50(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

11:50(10分)ジムスモ/ファンク
ショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。サーが変更になる場合があります。キット

11:50(10分)ジムスモ/みんな
でバランスアップ

11:50(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

12:10(40分)ピラティス
・金子砂押

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダ脂肪燃焼ダダ
ンス

12:10(40分)ラテンダン
ス・金子銭場

12:00(40分)ストレッチ
・金子山本

12:10(40分)ヨガ・金子松崎 12:10(30分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・金子高久

12:00(40分)シェイプパ
ンプ４０・金子勝又[定員]

12:00(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・金子鈴木（奈）

12:10(40分)ジャズダン
ス・金子岡野

12:05(10分)ＥＸＣＩＴヨガ・Ｅ　ＺＯＮＥ 12:05(10分)ジムスモ/背中シシ
ェイプ

12:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド[定員]

12:20(40分)ダンスＷＡ
ＶＥ・金子鈴木（奈）

12:30(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・金子勝又
[定員]

12:50(10分)ジムスモ/バラン
スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

12:50(10分)ジムスモ/みんな
でバランスアップ

12:50(10分)お問合せ下さい。腹シシェイプ 12:50(10分)ジムスモ/姿勢改
善ストレッチ

13:10(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・金子横嶋

13:10(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・金子阿部

13:05(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨガ・・金子勝又

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/腰痛予防・金子改
善ストレッチ

13:10(40分)ヨガ・金子熊田 13:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・金子手塚
[定員]

13:20(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・金子入澤[定員]

13:15(40分)フラエクサ
サイズ・金子松崎

13:20(40分)ビューが変更になる場合があります。ティ
プロジェクト/スムーが変更になる場合があります。ス
＆ヒーが変更になる場合があります。リング・金子大塚

13:15(40分)ラテンダン
ス・金子荒木

13:20(40分)シェイプパ
ンプ・金子鈴木（良）[定員]

13:30(40分)ヨガ・金子河瀬

13:55(40分)ビューが変更になる場合があります。ティ
プロジェクト/スムーが変更になる場合があります。ス
＆ヒーが変更になる場合があります。リング・金子大塚[定
員]

14:10(40分)カラダデト
ックス・金子鈴木（奈）

14:05(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

14:05(10分)ジムスモ/バラン
スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

14:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　Ｔヨガ・ＲＡＩＮＩＮＧ[定員]

14:25(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・金子金野

14:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・金子入澤

14:20(40分)アロマスト
レッチ・金子市川

14:15(40分)ボディケア
ストレッチ・金子鈴木（奈）
[定員]

14:20(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・金子荒木

14:15(30 分 ) ク ラ ブまでお問合せ下さい。 限
定/スラックライン・金子大
塚14:30(40分)ピラティス

・金子金木
14:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・金子河瀬

14:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス

14:50(30分)ヨガ・金子横嶋

15:10(40 分)エ アロサ
ーが変更になる場合があります。キット・金子茂木

15:00(60分) キッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:05(10分)ジムスモ/姿勢改
善ストレッチ

15:05(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

15:20(40分)シェイプパ
ンプ４０・金子手塚[定員]

15:30(60分) キッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(40分)ピラティス
・金子尚武

15:35(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロＬｏｗ・金子横
嶋

15:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズフィ
ットネススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴヨガ・ＩＮＧ[定員]

16:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・金子茂木
[定員]

16:00(60分) キッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:05(10分)ジムスモ/ＳＡＱ 16:05(10分)ＥＸＣＩＴヨガ・Ｅ　ＺＯＮＥ

16:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・金子工藤
[定員]

16:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＬＥＧ

16:30(60分) キッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分) キッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]17:15(40 分 ) オ リ ジ ナ

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・金子工藤
17:30(60分) キッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:15(60 分)有料セッセッ
ション/ステップ・金子工藤
[セッション][予約]18:30(30分)フレックス

ストレッチ・金子鈴木（奈）

19:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・金子大江

19:05(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

19:10(40分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・金子大塚

19:00(5分)クラブまでお問合せ下さい。限定/スラッ
クライン

19:10(40分)ヨガ・金子島 19:05(10分)ジムスモ/バラン
スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

19:05(5分)ジムスモ/みんなで
バランスアップ

19:20(40分)ＨＯＴヨガ・フィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・金子鈴木（奈）

19:20(40 分 )＊クラブクラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・金子塩野

19:15(40分)ＨＯＴヨガ・ヨガ・金子
矢島

19:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　リズムライ
ド[定員]

19:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＬＥＧ

20:05(10分)ジムスモ/姿勢改
善ストレッチ

20:10(40分)ヨガ・金子遠藤 20:00(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・金子塚本

20:10(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/美ストレッチ・鈴木（奈）ストレッチ・金子鈴木（奈）

20:05(10分)ジムスモ/背中シシ
ェイプ

20:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼ダ脂肪燃焼ダダンス[定員]

20:05(5分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシェ
イプ

20:15(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・金子大江

20:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴヨガ・ＩＮＧ[定員]

20:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス　パワーが変更になる場合があります。ライド[定員
]

20:20(40分)シェイプパ
ンプ４０・金子鈴木（良）[定
員]

21:10(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・金子手塚[定員]

21:05(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ

21:00(5分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシェ
イプ

21:00(40分)ダンスＷＡ
ＶＥ・金子鈴木（奈）

21:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス　パワーが変更になる場合があります。ライド[定員
]

21:05(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

21:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＰＲＯ

21:05(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ

21:20(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・金子鈴木（奈）

21:20(30分)ＥＸＣＩＴヨガ・Ｅ　
ＺＯＮＥ・金子大塚

21:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＰＲＯ
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