
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア

09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30

ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。　２４　札幌 - 2025年11月 -

6日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

3日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ

休
館
日

10:10(10分)みんなで体操・近藤 10:10(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ィットネス/膝痛予防・改善

10:10(10分)みんなで体操・近藤 10:10(10分)みんなで体操・近藤

10:25(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・山本（恵）

10:40(40分)健美操・木村 10:40(40分)シェイプパン
プ４０・三本菅

10:40(20分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/ヒップライン・伊藤

10:30(40分)ＨＯＴヨガ・川ヨガ・川
口

10:30(30分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・山田（優）

11:10(10分)ジムスモ/二の腕＆胸のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕＆胸
引き締めき締めめ

11:25(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締めき締め
め

11:20(40分)ＨＯＴヨガ・川ヨガ・石
澤

11:25(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴヨガ・川・荻原

11:25(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・地原

11:15(10分)ジムスモ/かんたん筋
トレ

11:40(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ＋筋トレ１０・近藤（啓）筋トレ１０・近藤（啓）

11:30(30分)シェイプパン
プ３０・山田（優）

12:10(10分)ジムスモ/かんたん筋
トレ

12:05(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締めき締め
め

12:25(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。尻引き締め
き締めめ

12:15(40分)シェイプパン
プ４０・川口

12:20(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・吉谷

12:30(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴヨガ・川・森岡

12:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・賀数

12:30(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラ
ックス・藤田（菜）

12:50(70分)フラメンコスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・谷口

13:10(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴヨガ・川ＩＮＧ・尾野

13:10(10分)ジムスモ/は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてピ
ラティス

13:10(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴヨガ・川４０・渡邉

13:10(10分)ジムスモ/背中引き締めき締め
め

13:15(10分)ジムスモ/二の腕＆胸のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕＆胸
引き締めき締めめ

13:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・相川

13:30(40分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・佐藤

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド

13:55(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・
松本

13:55(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シン
プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ

14:10(70分)フラメンコスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。尻引き締め
き締めめ

14:15(10分)ジムスモ/背中引き締めき締め
め

14:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健
康太極拳

14:30(40分)ＨＯＴヨガ・川ヨガ・達
田

14:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:40(10分)ジムスモ/背中引き締めき締め
め

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育ス空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:15(60分)キッズ体育スヒップ
ホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・阿部（佑
）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]18:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ

アロ・笠松
18:55(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。尻引き締め
き締めめ・近藤

19:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締めき締め
め

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス

19:10(30分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・青井

19:05(30分)リンパフローが変更になる場合があります。・
尾野

19:15(40分)ＨＯＴヨガ・川ヨガ・久
保

19:20(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴヨガ・川ＩＮＧ・川口

19:30(30分)シェイプパン
プ３０・尾野

19:40(10分)ジムスモ/二の腕＆胸のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕＆バ
スト

19:55(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。尻引き締め
き締めめ

19:55(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴヨガ・川４０・尾野

19:55(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ

20:10(40分)ファイトアタッ
クＰＲＯ・近藤（啓）

20:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ヒップライン

20:10(10分)ジムスモ/かんたん筋
トレ

20:10(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・山本（恵）

20:10(30分)シェイプパン
プＰＯＷＥＲ・山田（優）

20:35(10分)ジムスモ/背中引き締めき締め
め

20:55(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・川口

20:45(10分)ジムスモ/背中引き締めき締め
め

20:50(40分)ＨＯＴヨガ・川ヨガ・本
木

20:50(30分)ＥＸＣＩＴヨガ・川Ｅーが変更になる場合があります。Ｂ
ＯＤＹ・佐藤

21:00(30分)やせ下さい。る場合があります。！脂肪脂肪
燃焼ダンス・渡邉ダンス・渡邉

21:00(50分)フットサルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（フ
リーが変更になる場合があります。）

21:10(10分)ジムスモ/二の腕＆胸のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕＆胸
引き締めき締めめ

21:00(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラ
ックス・尾野

21:35(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。尻引き締め
き締めめ・近藤

21:35(10分)ジムスモ/かんたん筋
トレ

第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ

作成日:2025/10/27 11:47:50



都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 金 土 日 曜日 　

ジムエリア ジムエリア ジムエリア

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

ジムエリア ジムエリア ジムエリア

曜日 金 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。　２４　札幌 - 2025年11月 -

6日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

3日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ

09:10(10分)みんなで体操・近藤 09:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:10(10分)みんなで体操・近藤 09:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:10(10分)みんなで体操・近藤 10:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・西野

10:30(40分)ヨガ・本木 10:30(40分)ダンスファン・
阿部（佑）

10:50(40分)ＨＯＴヨガ・川ヨガ・久
保

11:05(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。尻引き締め
き締めめ

11:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:20(40分)ファンクショナ

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・笠原
11:20(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ス
テップ・賀数

11:15(10分)ジムスモ/かんたん筋
トレ

11:35(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ

12:05(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締めき締め
め

12:05(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。尻引き締め
き締めめ

12:20(40分)ピラティス・網
野

12:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エア
サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パ
ワーが変更になる場合があります。ライド

12:15(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・
藤田（菜）

12:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズ体育スムライド

12:15(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締めき締め
め

12:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプＰＯＷＥＲ

12:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・永田

12:50(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。尻引き締め
き締めめ

12:45(10分)ジムスモ/背中引き締めき締め
め

13:05(10分)ジムスモ/二の腕＆胸のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕＆胸
引き締めき締めめ

13:10(30分)シェイプパン
プ３０・秦（亜）

13:15(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・熊谷

13:25(40分)シェイプパン
プ４０・渡邉

13:15(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラ
ックス・山田（優）

13:20(30分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・佐藤

13:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズ体育スムライド

13:30(10分)ジムスモ/二の腕＆胸のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕＆胸
引き締めき締めめ

13:35(10分)ジムスモ/かんたん筋
トレ

14:10(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ

14:00(40分)ファイトアタックＢＥＡＴヨガ・川
４０・山田（優）

14:00(70分)有料セッショセッショ
ン/ステップ・笠松[セッシ
ョン][予約]

14:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド・川口

14:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:35(10分)ジムスモ/二の腕＆胸のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕＆胸
引き締めき締めめ

14:50(10分)ジムスモ/かんたん筋
トレ

14:55(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ

15:00(40分)ＨＯＴヨガ・川ヨガ・本
木

15:25(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締めき締め
め

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・笠松

15:45(40分)シェイプパン
プ４０・近藤（良）

16:05(10分)ジムスモ/背中引き締めき締め
め

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(90分)空手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＢＥＡＴヨガ・川

16:30(10分)ジムスモ/かんたん筋
トレ

17:10(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。尻引き締め
き締めめ

17:30(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴヨガ・川ＩＮＧ・佐藤

18:05(5分)ジムスモ/かんたんスト
レッチ

18:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズ体育スムライド

18:20(30分)シェイプパン
プＰＯＷＥＲ・佐藤

18:55(10分)ジムスモ/背中引き締めき締め
め

19:10(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴヨガ・川４０・佐藤

19:00(90分)空手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:40(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。尻引き締め
き締めめ

20:00(40分)ＨＯＴヨガ・川ヨガ・藤
田（浩）

20:45(10分)ジムスモ/かんたん筋
トレ

21:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・山田（裕）

21:00(40分)シェイプパン
プ４０・尾野

21:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締めき締め
め
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