
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

Ａスタジオスタジオ Ｂスタジオスタジオ Ａスタジオスタジオ Ｂスタジオスタジオ Ａスタジオスタジオ Ｂスタジオスタジオ Ａスタジオスタジオ Ｂスタジオスタジオ Ａスタジオスタジオ Ｂスタジオスタジオ Ａスタジオスタジオ Ｂスタジオスタジオ Ａスタジオスタジオ Ｂスタジオスタジオ
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10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

Ａスタジオスタジオ Ｂスタジオスタジオ Ａスタジオスタジオ Ｂスタジオスタジオ Ａスタジオスタジオ Ｂスタジオスタジオ Ａスタジオスタジオ Ｂスタジオスタジオ Ａスタジオスタジオ Ｂスタジオスタジオ Ａスタジオスタジオ Ｂスタジオスタジオ Ａスタジオスタジオ Ｂスタジオスタジオ

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。　２４　平野 - 2026年03月 -

2日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

09:10(5分)いきいき脳体操 09:10(5分)みんなで体操・白石 09:10(5分)いきいき脳体操 09:10(5分)みんなで体操 09:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:20(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラックリラック
ス・猪岡[定員]

09:20(30分)からだ元気・大木元気・大木 09:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・猪
岡

09:20(30分)リンパフローが変更になる場合があります。・大
木[定員]

09:20(40分)ＨＯＴピラティス・ピラティス・
清水

09:30(40分)ＨＯＴピラティス・ヨガ・廣田

09:50(40分)有料セッションセッション/
フラ・大谷[セッション][予約]

10:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
久保

10:00(40分)ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・猪岡

10:00(30分)ＳＴピラティス・ＥＰ　ｊａｍ・大
木[定員]

10:10(30分)ＣＳＬｉｖｅリラック/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体育スクムライド[定員]

10:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・井上

10:00(40分)健美操・北口 10:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:10(40分)ＨＯＴピラティス・ヨガ・清水

10:15(40分)健康体操・松野 10:20(40分)ＨＯＴピラティス・ピラティス・
廣田

10:40(40分)フラエクササイズ体育スク
・大谷

10:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・原

11:00(40分)ピラティス・田中 11:00(30分)フレックスストレッ
チ・佐々木

11:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・井上[定員]

11:05(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/セ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボディコンディショニング
・斎藤

11:00(40分)ヨガ・北口 11:00(40分)ファイトアタックＢスタジオ
ＥＡスタジオＴピラティス・・松野

11:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:25(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
コンディショニング・斎藤

11:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:50(30分)やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃脂肪燃
焼ダンス・佐々木ダンス・佐々木

11:45(30分)ＣＳＬｉｖｅリラック/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/レッグライン

11:50(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
井上

12:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・田中[定員]

12:00(40分)ＺＵＭＢスタジオＡスタジオ（Ｒ）・石
垣

12:10(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・松野 12:10(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラックリラック
ス・井上[定員]

12:15(40分)シェイプパンプ４
０・松野[定員]

12:50(40分)ＣＳＬｉｖｅリラック/ファイト
アタックＢスタジオＥＡスタジオＴピラティス・[定員]

13:10(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・大
木

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅリラック/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体育スクムライド[定員]

13:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・棚橋

13:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・猪
岡

13:10(30分)ＣＳＬｉｖｅリラック/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/レッグライン

13:00(40分)シェイプパンプ・
藤原[定員]

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅリラック/エアロ
サーが変更になる場合があります。キット

13:15(40分)ＨＯＴピラティス・ピラティス・
新田

13:50(30分)ＣＳＬｉｖｅリラック/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　Ｔピラティス・Ｒ
ＡスタジオＩＮＩＮＧ

14:10(40分)ステップサーが変更になる場合があります。キッ
ト・谷口[定員]

14:10(40分)ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・棚橋

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅリラック/健康太
極拳

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅリラック/ヨガ 14:05(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・田島

14:05(40分)ＨＯＴピラティス・ヨガ・亀川 14:00(40分)ヨガ・斎藤

14:20(40分)ＺＵＭＢスタジオＡスタジオ（Ｒ）・山
本（み）

14:50(40分)ＣＳＬｉｖｅリラック/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ラ
イド[定員]15:00(40分)ＺＵＭＢスタジオＡスタジオ（Ｒ）・棚

橋
15:00(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・坂口

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(120分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個子供個
人塾・そろばん教室[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:15(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:15(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・坂口

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(40分)ＣＳＬｉｖｅリラック/ファイト
アタックＢスタジオＥＡスタジオＴピラティス・

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:35(40分)シェイプパンプ４
０・松野[定員]

18:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(40分)ヨガ・久保 18:30(60分)バレエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(40分)ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・三好

19:00(40分)ヨガ・斎藤 19:10(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・谷口

19:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・原[定員]

19:10(40分)ピラティス・佐竹 19:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・中村

19:20(40分)ＨＯＴピラティス・ヨガ・藤本

20:05(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・三好[定員]

20:00(60分)有料セッションセッション/
ストリーが変更になる場合があります。トダンス・平田[セッシ
ョン][予約]

20:05(40分)ＺＵＭＢスタジオＡスタジオ（Ｒ）・新
田

20:10(40分)ＨＯＴピラティス・ピラティス・
藤本

20:05(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・原

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅリラック/ファイト
アタックＢスタジオＥＡスタジオＴピラティス・

20:05(40分)ＺＵＭＢスタジオＡスタジオ（Ｒ）・中
村

20:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・間瀬[定員]

21:00(40分)シェイプパンプ・
松野[定員]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅリラック/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング[定員]

21:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・松野
[定員]

21:00(40分)ヨガ・藤本 21:00(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・間瀬

21:05(40分)ヨガ・清水
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	202603

