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12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00
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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。竹の塚 のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。塚 - 2024年04月 -

1日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][整理
券]

09:30(40分)ヨガ・立木立木[整理
券]

09:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・立木Ｒ
ＥＣ[整理券]

10:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・立木本多[整理券]

10:00(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・立木本多[整理券]

10:00(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:20(15分)お問合せ下さい。腹シェイプ・スタッフシェイプ・立木スタッフ[整
理券]

10:55(40分)シェイプパンプ４
０・立木本多[整理券]

10:45(40分)ステップサーが変更になる場合があります。キッ
ト・立木中島[整理券]

10:45(15分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイズ体育スク・立木スタッフ[整
理券] 10:45(40分)シェイプパンプ４

０・立木佐野[整理券]
11:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・立木高木[整理券]

11:10(15分)ジムスモ/レッグサーが変更になる場合があります。キット　健脚・立木スタッフ[整
理券]

11:10(15分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト　二の腕シェイプ＆バスのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕シェイプ＆バスシェイプ＆バス
トアップ・立木スタッフ[整理券] 11:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション

ステップ・立木入澤[整理券]
11:00(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:40(15分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。エクササイズ体育スク・立木スタッフ[整理
券]

11:30(15分)お問合せ下さい。腹シェイプ・スタッフシェイプ・立木スタッフ[整
理券]

11:55(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・立木和
田[整理券]

11:45(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロＬ
ｏｗ・立木土屋[整理券]

11:45(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・立木清水[整理券]

12:00(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・立木高橋[整理券]

12:15(30分)スタイリッシュパ
ンプ・立木本多[整理券]

12:15(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・立木高橋[整理券]

12:30(15分)ジムスモ/ファットバーが変更になる場合があります。ニング　脂肪燃焼・立木スタ
ッフ[整理券]

12:55(40分)ピラティス・立木中島
[整理券]

12:50(15分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイズ体育スク・立木スタッフ[整
理券]

13:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・立木中道[整理券]

13:05(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・立木ＣＳ
[整理券]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リ
ング・立木ＲＥＣ[整理券]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・立木Ｌｉｖｅ
[整理券]

13:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・立木高橋[整理券]

14:20(40分)ヨガ・立木藤井[整理
券]

14:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ・立木ＣＳ[整理
券]14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。

・立木ＲＥＣ[整理券]

14:50(15分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイズ体育スク・立木スタッフ[整
理券]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:50(15分)ジムスモ/ファットバーが変更になる場合があります。ニング　脂肪燃焼・立木スタ
ッフ[整理券]

18:30(60分)キッズ体育スクヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・立木池
内[整理券]

19:10(30分)スタイリッシュパ
ンプ・立木佐野[整理券]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ・立木ＲＥＣ[整理券]

19:20(15分)ジムスモ/レッグサーが変更になる場合があります。キット　健脚・立木スタッフ[整
理券]

19:20(15分)ストレッチ・立木スタッフ[整理券
]

19:40(15分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプ・スタッフシェイプ・立木ス
タッフ[整理券]

20:00(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・立木髙木[整理券]

20:00(15分)ジムスモ/ファットバーが変更になる場合があります。ニング　脂肪燃焼・立木スタ
ッフ[整理券] 20:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・立木木

川[整理券]
20:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ・立木Ｌｉｖｅ[整理
券]

20:20(15分)ジムスモ/ファットバーが変更になる場合があります。ニング　脂肪燃焼・立木スタ
ッフ[整理券] 20:20(40分)シェイプパンプ４

０・立木佐野[整理券]

21:10(30分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・立木木川[整理券]
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