
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。前橋 - 2026年02月 -

2日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。
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09:15(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
腰痛予防・改善

09:20(20分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/バ
レトン・粕川[定員]

09:15(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
足底バランス改善・ＲＥＣ（録画）バランス改善・ＲＥＣ（録画）

09:30(40分)健康太極
拳・中島[定員]

09:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣ（録画）[定
員]

09:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだ
アクティブまでお問合せ下さい。・ＲＥＣ（録画）[定員
]

09:35(10分)ジムスモ
/姿勢改善[整理券] 09:30(60 分)キ ッズ体体

育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
09:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・塚本[定
員]

09:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ[整理券]

09:50(30分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・粕川
[定員]

09:45(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ[整理券]

09:45(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・山田[定員]

09:45(10分)ジムスモ
/かんたん筋トレ膜ほぐほぐ
し[整理券]

09:50(40分)ＨＯＴパワパワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ・片倉[定員]

09:45(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング[整理券]

10:00(30分)モビリティ
ストレッチ・粕川[定員]

10:15(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
足底バランス改善・ＲＥＣ（録画）バランス改善・ＲＥＣ　　（録画）[定員] 10:20(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

エアロ・小川[定員]
10:40(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・新井[定員]

10:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス・ＲＥＣ（録画）[定員]

10:40(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロＬｏｗ・小川[定
員]

10:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:35(40分)ヨガ・浅野
[定員]

10:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:50(40分)ステップサ
ーが変更になる場合があります。キット・根岸[定員]

10:50(40分)ダンスファ
ン・塚本[定員]

10:45(10分)ジムスモ/バラン
スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[整理券]

10:45(10分)ジムスモ/レッグ
シェイプ[整理券]

10:45(20分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラック
ス・田中[定員]

10:45(10分)ジムスモ/背中シ
ェイプ[整理券]

10:45(10分)ジムスモ/腰痛予
防[整理券]

11:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・山田[定
員]

11:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴパワ・ＲＥＣ（録画）[定員]

11:25(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・田中[定員]

11:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・小川[定
員]11:40(30 分 ) 学びタイ びタイ タイ

ム・吉田[定員]
11:40(40分)シェイプパ
ンプ・人見[定員]

11:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:40(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・浅野[定員]

11:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ[整理券]

11:45(10分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆バストバスト[整理券]

11:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ[整理券]

11:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ膜ほぐほぐし[整理券]

12:05(40分)ヨガ・坂西
[定員]

12:00(60分)ボッチャ・
吉田[予約]

12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・阿部[定員]

12:10(40分)ボディケア
ストレッチ・山田[定員]

12:20(40分)ヨガ・佐相
[定員]

12:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/レッグライン・Ｒ
ＥＣ（録画）[定員]

12:40(30分)ＥＸＣＩＴパワＥ
ーが変更になる場合があります。ＢＯＤＹ・粕川[定員]

12:30(25分)ストレッチ・金子
[定員]

12:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・ＲＥＣ
（録画）[定員]13:10(40分)ラテンファ

ン・木村[定員]
13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＰＲＯ・
ＲＥＣ（録画）[定員]

13:10(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・保積[定員]

13:00(40分)有料セッションセッション/ス
トレッチ・阿部[セッション][予
約]

13:00(30分)ボディメ
イクトレーが変更になる場合があります。ニング・第
１/３/５週　阿部[定
員]

13:00(30 分)ヨ
ガ・第２/４週
　浅野[定員]

13:20(40分)ヒップホッ
プ・粕川[定員]

13:20(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・戸田
[定員]

13:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴパワＩＮＧ・ＲＥＣ（録画
）[定員]

13:30(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・粕川[定員]

13:50(30分)有料セッションセッション/ダ
ンス・阿部[セッション][予約]

14:00(40分)ＺＵＭＢＡ
（Ｒ）・第１/３/５週　
阿部[定員]

14:00(30分)ＺＵＭＢＡ
（Ｒ）・第２/４週　浅野
[定員]

14:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・阿部[定員]

14:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・木村[定員]

14:20(40分)ＨＯＴパワフィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・田中[定員]

14:20(40分)ダンスファ
ン・阿部[定員]

14:20(40 分 ) ＊クラブ限定 ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・粕川
[定員]

14:20(40分)フラエクサ
サイズ体・大塚[定員]

14:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(40 分) オリ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・保積[定員]

15:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・粕川[定員]

15:00(60分)空手ス ク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴパワ・戸田[定
員]

15:00(30分)ＨＯＴパワフィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス・金子
[定員]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)空手ス ク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・ＲＥＣ　（録画）[予約]

16:20(40分)Ｃ
ＳＬｉｖｅ/ファイ
トアタックＢＥ
ＡＴパワ・第３週以
外　ＲＥＣ[定
員]

16:20(40分)オ
リジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・第３週　新
井[定員]16:30(60分)キッズ体ダン

ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
16:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 17:45(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレ

ンジ上半身美トレ・山口トレ・山口[整理券]

18:20(40 分 ) ＊クラブ限定 ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・粕川
[定員]

18:15(75分)ジャズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・阿部[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]18:30(40分)有料セッションセッション/ヒ

ップホップ・粕川[セッション]
[予約]

18:45(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ膜ほぐほぐし・
山田[整理券]

19:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・阿部[定員]

19:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・根岸
[定員]

19:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・木村[定員]

19:20(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴパワ・渋谷[定
員]

19:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ムライ
ド・ＲＥＣ（録画）[定員]

19:30(40分)ダンスファ
ン・阿部[定員]

19:30(40分)ＨＯＴパワフィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・粕川[定員]

19:30(30分)ピラティス
・粕川[定員]

19:45(10分)ジムスモ/レッグ
シェイプ[整理券]

19:45(20分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ[整理券]

19:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ[整理券]

19:45(10分)ジムスモ/バラン
スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・伊藤[整理券]

20:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・小川[定
員]

20:10(40 分) オリ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・根岸[定員]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・ＬＩＶＥ[定員]

20:20(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・戸田[予約]

20:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣ（録画）[定
員]

20:20(40分)シェイプパ
ンプ・戸田[定員]

20:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴパワＲＡＩＮＩＮＧ・ＲＥＣ（録画
）[定員]

20:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆バストヒーが変更になる場合があります。リング
・ＲＥＣ（録画）[予約] 20:45(10分)ジムスモ/みんな

でストレッチ[整理券]
20:45(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング[整理券]

20:45(10分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆バストバスト[整理券]

20:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ・伊藤[整理券]
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