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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 曜日
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第１スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア 第１スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア 第１スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア 第１スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。緑園都市 - 2025年11月 -

3日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:20(40分)ヨガ・山仲山仲[予
約]

09:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクテアクテ
ィブまでお問合せ下さい。・山仲ＲＥＣ[予約]

09:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・山仲大畑[予約]

09:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣＡＭ
Ｐ・山仲ＲＥＣ[予約]

09:20(30分)シェイプパン
プ・山仲義若[予約]

09:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・山仲小山[予約]

09:15(40分)健美操・山仲八田
[予約]

09:45(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ・山仲大島[予約]

09:45(10分)ジムスモ/レッグシェイ
プ[予約]

09:45(10分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。エ
クササイズ[予約]

10:10(40分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニング・山仲沼
尾[予約]

10:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラ
ダデトックス・山仲ＲＥＣ[予約]

10:00(70分)クラブまでお問合せ下さい。限定/
は直接クラブまでお問合せ下さい。つらつ健康運動スクースクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・山仲片山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

10:10(70分)クラブまでお問合せ下さい。限定/
は直接クラブまでお問合せ下さい。つらつ健康運動スクースクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・山仲田中[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

10:10(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・山仲田口[予約]

10:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・山仲中[予約]

10:15(40分)健康太極拳・山仲
ソウ[予約]

10:30(40分)ヨガ・山仲齋藤[予
約]

10:30(60分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/ポルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ド･ブまでお問合せ下さい。ラ・山仲小山[定員]

10:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ・山仲大島[予約]

10:45(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ[予約]

10:45(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ[予約]

11:05(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・山仲栗山[予約]

11:00(100分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:10(40分)ヒップホップ・山仲
菊地[予約]

11:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/セルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ボディコンディショニング・山仲滝川[予
約]

11:05(50分)有料セッショセッショ
ン/ボディバランス・山仲田口
[セッション][予約]11:20(40分)有料セッショセッション/ボディ

コンディショニング・山仲片山※偶数週
[セッション][予約]

11:30(50分)バレエエクサ
サイズスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]11:45(10分)ジムスモ/ヒップリフテ

ィング・山仲大島[予約]
11:45(10分)ジムスモ/レッグサーが変更になる場合があります。
キット　健脚[予約]

11:50(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・山仲杉田[予約]

11:45(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ[予約]

12:00(40分)有料セッショセッション/ヒップ
ホップ・山仲菊地[セッション][予約]

12:10(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラ
ックス・山仲田代[予約]

12:10(40分)ファイトアタッ
クＰＲＯ・山仲淺倉[予約]

12:15(40分)シェイプパン
プ・山仲工藤[予約]

12:40(40分)バレエスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:40(60分)有料セッショセッショ
ン/ピラティス・山仲関野[セッ
ション][予約]

12:30(100分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:40(50分)有料セッショセッショ
ン/ステップ・山仲杉田[セッシ
ョン][予約]12:50(40分)ボディメイクト

レーが変更になる場合があります。ニング・山仲田口[予約]
13:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・山仲片山[予約]

13:10(40分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニング・山仲沼
尾[予約]

13:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣＡＭ
Ｐ・山仲ＲＥＣ[予約]

13:40(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・山仲金行[予約]

13:55(60分)有料セッショセッショ
ン/バレエ・山仲和田[セッショ
ン][予約]

13:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・山仲大島（み）[予
約]14:10(40分)ピラティス・山仲関

野[予約]

14:05(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ
・山仲ＲＥＣ[予約]

14:20(40分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・山仲栗
山[予約]

14:40(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド
・山仲栗山[予約]

14:30(40分)健康体操・山仲金
行[予約]

14:35(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒ
ーが変更になる場合があります。リング・山仲田代（正）[予約
]

15:10(40分)ヨガ・山仲山仲[予
約]

15:00(40分)ラテンダンス・山仲
友田[予約]

15:15(40分)ベリーが変更になる場合があります。ダンス・山仲
小川（彩）[予約]

15:25(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・山仲池田[予約]

15:50(70分)有料セッショセッショ
ン/ラテンダンス・山仲友田[セ
ッション]

15:50(60分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(40分)有料セッショセッション/ベリーが変更になる場合があります。
ダンス・山仲小川（彩）[セッション][予
約]

16:00(60分)キッズ空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:15(60分)キッズヒップ
ホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(90分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:10(60分)キッズ空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:15(60分)キッズヒップ
ホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズヒップ
ホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパン
プＰＯＷＥＲ・山仲ＬＩＶＥ[予約]

19:00(150分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:20(40分)シェイプパン
プ・山仲大塚[予約]

19:20(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラ
ティス・山仲栗山[予約]

19:20(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・山仲長澤[予約]

19:30(90分)フラメンコスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:45(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ・山仲大島[予約]

19:45(10分)お問合せ下さい。腹シェイシェイプ[予約] 19:45(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレンジ下さい。
半身美トレ[予約]

20:00(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮ
Ｇ・山仲大塚[予約]

20:20(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・山仲大塚[予約]

20:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・山仲ＲＥＣ[予約]

20:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ビュ
ーが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ウエス
トライン・山仲長澤[予約]

20:20(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・山仲玉井[予約]20:40(30分)ＥＸＣＩＴＥーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ・山仲阿

部（浩）[予約]

20:45(10分)ジムスモ/レッグサーが変更になる場合があります。キット　健脚・山仲大島
[予約]

20:45(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ[予約]

20:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ[予約]
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都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 金 土 日 曜日 　

第１スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア 第１スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア 第１スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア
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第１スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア 第１スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア 第１スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア

曜日 金 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。緑園都市 - 2025年11月 -

3日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:20(40分)ヨガ・山仲齋藤[予
約]

09:15(60分)有料セッショセッショ
ン/太極拳・山仲ソウ[セッショ
ン][予約]

09:20(40分)ボディケアス
トレッチ・山仲山仲[予約]

09:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・山仲小山[予約]

09:15(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/ＨＯＴ健康体操・山仲八田[予
約]09:30(40分)ファイトアタッ

クＰＲＯ・山仲栗山[予約]
09:45(10分)ジムスモ/レッグサーが変更になる場合があります。
キット　健脚[予約]

09:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ[予約]

09:45(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・山仲大島[予約]

10:15(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・山仲足立[予約]

10:25(40分)ヨガ・山仲内田[予
約]

10:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/セルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ボディコンディショニング・山仲滝川[予
約]

10:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＰＲＯ・山仲ＲＥＣ[予約]

10:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラエクササ
イズ・山仲ＲＥＣ[予約]

10:45(10分)ジムスモ/ヒップリフテ
ィング[予約]

10:45(10分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。エ
クササイズ[予約]

10:45(10分)ジムスモ/レッグサーが変更になる場合があります。キット　健脚・山仲大島
[予約]

11:00(60分)有料セッショセッショ
ン/ヒップホップ・山仲田中[セ
ッション][定員]11:20(60分)有料セッショセッショ

ン/ステップ・山仲大畑[セッシ
ョン][予約]

11:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ
・山仲ＲＥＣ[予約] 11:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ

ョンステップ・山仲足立[予約]
11:20(90分)フラメンコスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

11:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ラテン
ダンス入門・山仲友田[予約]

11:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド[予約]

11:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ[予約]

11:45(10分)ジムスモ/レッグシェイ
プ[予約]

11:45(10分)ジムスモ/ヒップリフテ
ィング・山仲大島[予約]

12:00(60分)有料セッショセッショ
ン/ダンス・山仲久保田[セッシ
ョン][予約] 12:20(40分)ヒップホップ・山仲

田中（邦）[予約]
12:20(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・山仲栗山[予約]12:40(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ

アロ・山仲大畑[予約]
12:40(40分)コン
ビネーが変更になる場合があります。ションエ
アロ・山仲大島（み）
※奇数週[予約]

12:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/や
せ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダンス・脂肪燃焼ダンス・ダンス・山仲
ＲＥＣ※偶数週[予約]

13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スム
ーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・山仲ＲＥＣ
[予約] 13:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）

・山仲中[予約]
13:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エア
サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パ
ワーが変更になる場合があります。ライド・山仲ＲＥＣ[予約]

13:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス・山仲ＲＥＣ[予約]

13:35(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクテアクテ
ィブまでお問合せ下さい。・山仲ＲＥＣ[予約]

13:45(40分)シェイプパン
プ・山仲大塚[予約]

14:00(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・山仲竹下さい。[予約]

14:25(40分)シェイプパン
プ４０・山仲中川[予約]

14:15(40分)シェイプパン
プ・山仲淺倉[予約]

14:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・山仲ＲＥＣ[予約]

14:45(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・山仲大塚[予約]

14:50(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラ
ックス・山仲阿部（浩）[予約]

15:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・山仲竹下さい。[予約]

15:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラ
ダデトックス・山仲ＲＥＣ[予約]

15:20(40分)ピラティス・山仲中
嶋[予約]

15:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＰＲＯ・山仲ＲＥＣ
[予約] 15:40(40分)ワーが変更になる場合があります。クアウト

ヨガ・山仲小宮[予約]
15:45(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・山仲栗山[予約]

16:10(60分)キッズ空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ[予約]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:20(60分)キッズ空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:15(75分)ヒップホップス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ[予約]

17:45(10分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。エクササイズ・山仲大島
[予約]

18:45(10分)ジムスモ/シェイプサ
ーが変更になる場合があります。キット[予約]

19:10(40分)ファイトアタッ
クＰＲＯ・山仲栗山[予約]

19:45(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・山仲ＬＩＶＥ
[予約]

20:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・山仲友田[予約]

20:45(10分)ジムスモ/ヒップリフテ
ィング[予約]
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