
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

スタジオ１ スタジオ２ ジム スタジオ１ スタジオ２ ジム スタジオ１ スタジオ２ ジム スタジオ１ スタジオ２ ジム スタジオ１ スタジオ２ ジム スタジオ１ スタジオ２ ジム スタジオ１ スタジオ２ ジム

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

スタジオ１ スタジオ２ ジム スタジオ１ スタジオ２ ジム スタジオ１ スタジオ２ ジム スタジオ１ スタジオ２ ジム スタジオ１ スタジオ２ ジム スタジオ１ スタジオ２ ジム スタジオ１ スタジオ２ ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。小牧 - 2024年04月 -

5日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。12日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。19日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。26日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

29日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]09:20(5分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェシェ

イプ・平野平野

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
ロコモ予防・平野改善

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
高血圧改善ストレッチ

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
ロコモ予防・平野改善

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
高血圧改善ストレッチ

09:55(5分)ジムスモ/肩こり予こり予
防・平野伊藤

09:55(15分)ジムスモ/背中シシ
ェイプ・平野伊藤

10:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・平野岩田

10:05(5分)スタイルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。アップ（姿
勢改善）・平野平野

10:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・平野岩崎

10:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:15(30 分 ) バラ ン ス

ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・平野近藤[整理券]
10:15(40分)ボディコア
バランス・平野春日井[整
理券]10:40(15分)シャキッと姿勢・平野

伊藤
10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・平野岩崎
[整理券]

10:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
健康太極拳[整理券]

10:30(30分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・平野岡田

10:40(10分)ストレッチ・平野伊藤

10:50(10分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆バスト・平野バスト・平野平野

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ダンスＷＡＶＥ

11:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
リズ体ムＣＡＭＰ[整理券
]

11:10(5分)ストレッチ・平野伊藤 11:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレ・伊藤トレ・平野伊藤

11:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:20(40分)カラダデト

ックス・平野春日井
11:20(30分)ビューが変更になる場合があります。ティ
プロジェクト/ＬＥＧ・平野春
日井

11:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス

11:20(40分)ジャズ体ダン
ス・平野廣瀬

11:40(5分)ジムスモ/レッグシ
ェイプ・平野平野

11:35(40分 ) ワーが変更になる場合があります。 クア
ウトヨガ・平野春日井

11:30(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレ・伊藤トレ・平野伊藤

11:30(30分)ダンスＷＡ
ＶＥ・平野山崎

11:45(30分)ＳＴＥＰ　ｊａ
ｍ・平野大野[整理券]

11:50(5分)ストレッチ・平野平野

12:10(30分)ボッチャ 12:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

12:15(5分)スタイルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。アップ（姿
勢改善）・平野平野

12:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ

12:45(40分)マインドボディリセ
ット～脳の休息～・矢田脳の休息～・矢田のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。休息～脳の休息～・矢田・平野矢田

12:50(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・平野矢田

12:50(5分)スタイルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。アップ（姿
勢改善）・平野平野

13:00(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレ・伊藤トレ・平野伊藤

13:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・平野山辺

13:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ

13:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]13:25(5分)スタイルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。アップ（姿

勢改善）・平野平野
13:15(40分)カラダデト
ックス・平野大野

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ

13:30(5分)スタイルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。アップ（姿
勢改善）・平野伊藤

13:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・平野鎌倉

13:50(5分)スタイルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。アップ（姿
勢改善）・平野伊藤

13:45(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレ・伊藤トレ・平野平野

14:10(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレ・伊藤トレ・平野平野

14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ

14:10(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/スムーが変更になる場合があります。ス＆バスト・平野ヒーが変更になる場合があります。リング・平野
山辺[整理券]

14:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]14:20(40分)シェイプパ

ンプ・平野五百竹[整理券]
14:15(40分)ボディコア
バランス・平野大野[整理
券] 14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/

やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダ脂肪燃焼ダダ
ンス14:50(5分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェシェ

イプ・平野伊藤
14:50(30分)ファイトア
タックＢＥＡＴ３０・平野平野

15:05(15分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・平野伊藤

15:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ

16:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 16:20(15分)ジムスモ/ジムパ

ンプ・平野平野

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:05(5分)ストレッチ・平野平野

17:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアロサーが変更になる場合があります。キット

17:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＰＡＲＴＹ　ｊａｍ

18:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ

18:30(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレ・伊藤トレ・平野伊藤

18:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ

19:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。パンプ

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ

19:20(30 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・平野山崎

19:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・平野加藤

19:40(5分)スタイルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。アップ（姿
勢改善）・平野伊藤

19:50(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・平野佐藤

19:50(5分)スタイルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。アップ（姿
勢改善）・平野平野

20:00(20分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲＡ
ＩＮＩＮＧ・平野山崎

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＰＡＲＴＹ　ｊａｍ

20:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＰＡＲＴＹ　ｊａｍ

20:10(15分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェシ
ェイプ・平野伊藤

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダ脂肪燃焼ダダ
ンス

20:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ

20:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ボディメイクトレーが変更になる場合があります。ニン
グ

20:30(5分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェシェ
イプ・平野伊藤

20:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＰＲＯ

20:40(40分)シェイプパ
ンプ・平野五百竹[整理券]

20:50(40分)ファイトア
タック・平野平野

20:45(5分)スタイルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。アップ（姿
勢改善）・平野伊藤

20:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＰＡＲＴＹ　ｊａｍ
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