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曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。清州 - 2025年12月 -

3日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]09:15(10分)みんなで体操・大

村
09:15(10分)みんなで体操・林 09:15(10分)みんなで体操・石

井
09:15(10分)みんなで体操・阿
南

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
膝痛予防・改善

09:30(20分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・林

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
肩こり予防・改善こり予防・改善

09:30(20分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・阿南

10:10(40分)ヨガ・谷川 10:10(40分)ボディコア
バランス・石井

10:00(30分)ピラティス
・栗野

10:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
フラエクササイズ体

10:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。

10:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・及部

10:10(30分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ム
ライド

10:00(60分)キッズ体スト
リーが変更になる場合があります。トダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
及部[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:15(10分)ジムスモ/ジムラ

イド・大村
10:15(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締め・高橋め・高橋

10:20(40分)シェイプパ
ンプ４０・松岡

10:15(10分)ジムスモ/肩こり予防・改善こり
予防・改善・阿南

10:15(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締め・高橋め・阿南

10:15(10分)みんなで体操・近
藤

10:15(10分)みんなで体操・小
澤

11:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ

11:10(40分)ビューが変更になる場合があります。ティ
プロジェクト/スムーが変更になる場合があります。ス
＆おヒーが変更になる場合があります。リング・及部

11:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ダンスＷＡＶＥ・ＬＩＶＥ

11:00(60分)キッズ体スト
リーが変更になる場合があります。トダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
及部[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:20(40 分)エ アロサ

ーが変更になる場合があります。キット・水谷
11:15(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締め・高橋め・大村

11:20(40分)ダンスＷＡ
ＶＥ・湯口

11:15(10分)ジムスモ/肩こり予防・改善こり
予防・改善・石井

11:20(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・松岡

11:15(10分)ジムスモ/バラン
スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・石井

11:20(40 分 ) ＊クラブ クラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ＨＯＴボディシェ
イプヨガ・及部

11:15(10分)ジムスモ/肩こり予防・改善こり
予防・改善・阿南

11:20(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・岡田

11:15(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・近藤

11:15(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・大村

12:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・石井

12:10(30分)ＥＸＣＩＴＥ
ーが変更になる場合があります。ＢＯＤＹ・石田

12:00(60 分) 有料セッセッ
ション/ピラティス・村
川[セッション]

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ

12:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・水谷

12:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ヒップライン

12:20(40分)ＨＯＴフィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス・及部

12:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロＬｏｗ・荻
山

12:20(30分)シェイプパ
ンプＰＯＷＥＲ・湯口

12:15(10分)ジムスモ/ジムラ
イド・高橋

12:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＲＩＤＩＮＧ

13:10(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・小川

13:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・岡村

13:20(30分)シェイプパ
ンプ３０・石井

13:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ナタリーが変更になる場合があります。

13:20(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・
岡村

13:20(30分)シェイプパ
ンプ３０・石田

13:20(40分)ビューが変更になる場合があります。ティ
プロジェクト/スムーが変更になる場合があります。ス
＆おヒーが変更になる場合があります。リング・湯口13:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ

ットネス/リズ体ムライド・荻山

14:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・阿南

14:10(40分)シェイプパ
ンプ・石田

14:20(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
リラックス・阿南

14:20(40分)ＨＯＴフィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・佐々木

14:20(40分)ダンスＷＡ
ＶＥ・石井

14:20(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・竹山

14:20(40分)ＨＯＴフィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・林

14:15(60分)空手ス ク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・谷川

14:30(40分)ボディコア
バランス・石井

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ

15:00(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:10(40分)ＨＯＴフィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・岡村

15:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締め・高橋め・吉田

15:20(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・栗野

15:20(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
リラックス・石井

15:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:10(10分)ジムスモ/ジムラ
イド・石田

16:20(40分)ダンスＷＡ
ＶＥ・山田

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体スト
リーが変更になる場合があります。トダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
及部[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体スト
リーが変更になる場合があります。トダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
及部[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締め・高橋め・吉田

17:10(10分)ジムスモ/肩こり予防・改善こり
予防・改善・吉田

17:20(40分)シェイプパ
ンプ４０・阿南

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体スト
リーが変更になる場合があります。トダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
及部[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体スト
リーが変更になる場合があります。トダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
及部[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)空手スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(60分)キッズ体スト
リーが変更になる場合があります。トダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(10分)ジムスモ/ジムラ
イド・小澤

18:15(60分)空手スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズ体スト
リーが変更になる場合があります。トダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
及部[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:40(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児･児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズ体スト
リーが変更になる場合があります。トダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
及部[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]18:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

ファイトアタックＢＥＡＴ

19:20(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・平野

19:20(10分)ジムスモ/バラン
スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・杉村

19:20(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締め・高橋め・小林

19:20(10分)ジムスモ/ジムラ
イド・石田

19:40(40分)ダンスＷＡ
ＶＥ・石井

19:30(60分)空手スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:40(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・石井

19:30(60分)ストリーが変更になる場合があります。ト
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]19:50(40分)シェイプパ

ンプ４０・阿南
19:50(40分)ＨＯＴフィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・岡村

19:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・阿南

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ムライ
ド

20:25(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・黒川

20:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス

20:35(10分)ジムスモ/ジムラ
イド・小島

20:35(10分)ジムスモ/肩こり予防・改善こり
予防・改善・石田

20:35(10分)ジムスモ/バラン
スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・安藤

20:40(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・岡村

20:30(60分)ダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

20:50(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・長谷川

20:50(40分)ダンスＷＡ
ＶＥ・山田

20:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ

20:50(40分)シェイプパ
ンプ４０・竹山

20:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ムライ
ド

21:10(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締め・高橋め・平野

21:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締め・高橋め・杉村

21:10(10分)ジムスモ/肩こり予防・改善こり
予防・改善・安藤

21:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締め・高橋め・石田
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