
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

スタジオ１ アリーが変更になる場合があります。ナ ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フレンジ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ アリーが変更になる場合があります。ナ ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フレンジ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ アリーが変更になる場合があります。ナ ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フレンジ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ アリーが変更になる場合があります。ナ ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フレンジ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア
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スタジオ１ アリーが変更になる場合があります。ナ ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フレンジ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ アリーが変更になる場合があります。ナ ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フレンジ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ アリーが変更になる場合があります。ナ ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フレンジ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ アリーが変更になる場合があります。ナ ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フレンジ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。長沼 - 2026年07月 -

1日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

20日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

HOTスタジオ HOTスタジオ HOTスタジオ HOTスタジオ

10:10(15分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・戸澤戸澤[定員]

10:25(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロＬｏｗ・戸澤新井[定
員]

10:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス[定
員]

10:20(20分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/美しい姿しい姿
勢・戸澤石川[定員]

10:30(40分)健康体操
・戸澤永島[定員]

10:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＺＵ
ＭＢＡ（Ｒ）　ＧＯＬＤ・戸澤矢野[定
員]

10:30(10分)みんなで体操

10:50(40分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・戸澤石川[定員]

11:00(40 分 ) 健 美しい姿 操 ・戸澤
迎[定員]

11:20(40分)カラダデト
ックス・戸澤新井[定員]

11:15(40分)ラテンファ
ン・戸澤寺門[定員]

11:25(15分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・戸澤武石[定員]

11:40(40分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロＬｏｗ・戸澤永島[定
員]

11:35(40分)ダンスＷＡ
ＶＥ・戸澤矢野[定員]

11:30(15分)ジムスモ/バラン
スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・戸澤吉田[定員]

11:30(15分)ジムスモ/バラン
スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・戸澤武石[定員]

11:50(40分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・戸澤石川[定員]

12:10(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・戸澤鬼頭[定
員]12:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

シェイプパンプ[定員]
12:40(40分)ヨガ・戸澤片山
[定員]

12:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプ
パンプＰＯＷＥＲ・戸澤ＣＳＬｉｖｅ[定
員]

12:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・戸澤斉藤[定
員]

13:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・戸澤戸澤[定員]

13:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。[定員
]13:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/

腰痛予防・戸澤改善[定員]

13:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・戸澤成岡[定員]

13:55(40分)ビューが変更になる場合があります。ティ
プロジェクト/スムーが変更になる場合があります。ス
＆ヒーが変更になる場合があります。リング・戸澤石川[定
員]

13:55(40分)健康太極
拳・戸澤吉田[定員]

14:00(40分)ヨガ・戸澤庄司
[定員]

14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド[定員
]

14:00(50分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・戸澤清水[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

14:40(80 分 ) ス タ ジ オ
開放・戸澤小出

14:30(60分 ) スタ ジ オ
開放・戸澤矢吹

15:00(60 分 ) ス タ ジ オ
開放・戸澤矢吹

15:00(50分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・戸澤清水[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

15:30(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体バ
スケットボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分) キッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体バ
スケットボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分) キッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体バ
スケットボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分) キッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60 分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ムライ
ド[定員]

19:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲＡＩＮＩ
ＮＧ[定員]19:30(40分)ファイトア

タックＢＥＡＴ・戸澤鬼頭[定
員]

19:30(40 分)パワーが変更になる場合があります。ヨ
ガ・戸澤道中[定員]

19:30(40分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・戸澤新井[定員]

20:10(40分)ＨＯＴヨガ・戸澤
石川[定員]

20:00(50分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・戸澤清水[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]20:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

シェイプパンプ[定員]
20:30(40分)シェイプパ
ンプ４０・戸澤矢吹[定員]

20:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス[定員]

20:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・戸澤新井[定員]

21:00(40分)ヨガ・戸澤諸岡
[定員]

21:10(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・戸澤高岡[定員]

21:00(50分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・戸澤清水[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]21:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ

ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ[定員]

HOTスタジオ HOTスタジオ HOTスタジオ HOTスタジオ

作成日:2026/06/30 12:27:46



都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 

曜日 金 土 日 曜日 　

スタジオ１ アリーが変更になる場合があります。ナ ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フレンジ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ アリーが変更になる場合があります。ナ ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フレンジ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ アリーが変更になる場合があります。ナ ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フレンジ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

スタジオ１ アリーが変更になる場合があります。ナ ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フレンジ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ アリーが変更になる場合があります。ナ ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フレンジ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ アリーが変更になる場合があります。ナ ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フレンジ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア

曜日 金 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。長沼 - 2026年07月 -

1日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

20日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

HOTスタジオ HOTスタジオ HOTスタジオ

10:25(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・戸澤樋口[定員]

10:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・戸澤成岡[定員]

10:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＺｅｎＹｏｇａ[定員]

10:30(40分)ピラティス
・戸澤小野[定員]

10:30(40 分) オ リジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・戸澤斉藤[定員]

10:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。[定員
]

10:30(50分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・戸澤清水[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

11:20(40分 ) ＊クラブ限定 クラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・戸澤成岡
[定員]

11:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ[定員]

11:30(40分)ヒップホッ
プ・戸澤陸野[定員]

11:30(40分)ＨＯＴヨガ・戸澤
樋口[定員]

11:30(15分)フレックスストレッ
チ・戸澤戸澤[定員]

11:30(40分)ヨガ・戸澤矢野
[定員]

11:40(60分)キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:30(50分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・戸澤清水[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

12:15(40分)ヨガ・戸澤道中
[定員]

12:15(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:30(40 分 ) ＊クラブ限定 ク ラブまでお問合せ下さい。
限 定 /太 極舞・戸澤篠塚
[定員]

12:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ[定員]

12:30(40分)ダンスＷＡ
ＶＥ・戸澤矢野[定員]

12:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/アーが変更になる場合があります。ムス＆バ
ックライン[定員]

12:40(60分)キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・戸澤戸澤[定員]

13:25(40分)シェイプパ
ンプ・戸澤濱崎[定員]

13:15(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス[定員]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＺｅｎＹｏｇａ[定員]

13:30(60分)キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・戸澤矢野[定員]

13:40(60分)キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:05(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロＬｏｗ・戸澤吉田[定
員]14:20(40分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

ステップ・戸澤矢吹[定員]
14:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ[定員]

14:30(90 分 ) ス タ ジ オ
開放・戸澤矢吹

14:30(60分)キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(40分)シェイプパ
ンプ・戸澤山口[定員]

15:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・戸澤藤沼[定員]

15:05(40分)健康体操
・戸澤吉田[定員]

15:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス[定員]

15:30(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・戸澤矢吹[定
員]

16:05(40分)ボディコア
バランス・戸澤吉田[定員]

16:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ[定員]

16:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド[定員
]

16:30(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(50 分 ) スタ ジ オ
開放・戸澤矢吹

17:00(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ[定員]

17:30(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(90分 ) スタ ジ オ
開放・戸澤吉野

17:30(60分)キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:20(40分)シェイプパ
ンプ・戸澤高岡[定員]

19:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼ダンス脂肪燃焼ダンスダンス[定員]

20:20(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ム
ライド・戸澤矢吹[定員]20:30(40 分 ) オリ ジ ナ

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・戸澤斉藤[定員]

HOTスタジオ HOTスタジオ HOTスタジオ
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