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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。ラフレさいたま さいたま - 2025年11月 -

3日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:00(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:20(30分)ファイトア
タックＢスタジオＥＡスタジオＴ・平岡平岡

09:20(40分)ヨガ・平岡香 09:20(40分)健康体操
・平岡前迫

09:20(40分)ピラティス
・平岡平岡

09:20(30分)動きタイムきタイム 09:20(30分)ヨガ・平岡香 09:20(30分)動きタイムきタイム 09:20(40分)ヨガ・平岡前迫

09:30(15分)お問合せ下さい。腹シェイプシェイプ[定
員]

09:30(15分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレさいたま [定員]

10:10(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・平岡山岸

10:00(30分)シェイプパ
ンプ・平岡平岡[予約]

10:05(30分)ヨガ・平岡香 10:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロＬｏｗ・平岡木
村

10:10(40分)健康太極
拳・平岡黒田

10:00(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:20(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレさいたま トン・平岡塩野

10:15(40分)ヒップホッ
プ・平岡成井

10:20(40分)ヨガ・平岡三浦 10:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・平岡望月

10:30(40分)ジャズ体ダン
ス・平岡今

10:40(10分)ジムスモ/みんな
でストレさいたま ッチ[定員]

10:30(15分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレさいたま [定員]

10:50(30分)健康体操
・平岡豊田

10:50(60分 )有料セッセッ
ション/姿勢改善・平岡香
[セッション]11:10(40分)ジャズ体ダン

ス・平岡成井
11:00(40分)ピラティス
・平岡木村

11:10(60分)太極拳ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・平岡黒田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

11:00(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:15(40分)ＺＵＭＢスタジオＡスタジオ（
Ｒ）・平岡徳能

11:20(45 分)有料セッセッ
ション/ジャズ体ダンス・平岡
今[セッション]

11:15(40 分 ) 健 美 操 ・平岡
中迫

11:20(10分)ジムスモ/みんな
でストレさいたま ッチ[定員]

11:20(10分)ジムスモ/みんな
でストレさいたま ッチ[定員]

11:20(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ・平岡望月[予約
]11:30(15分)ジムスモ/みんな

で筋トレトレさいたま [定員]
11:30(30分)健康体操
・平岡豊田

11:30(40分)シェイプパ
ンプ・平岡平岡[予約]

12:10(30分)シェイプパ
ンプ・平岡大井田[予約]

12:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
膝痛予防・平岡改善 12:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。

ションステップ・平岡高山
[予約]

12:00(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
膝痛予防・平岡改善 12:20(40分)ステップサ

ーが変更になる場合があります。キット・平岡中迫[予約]
12:20(15分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレさいたま [定員]

12:15(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレさいたま ーが変更になる場合があります。ニング・平岡河
瀬

12:20(60分)バレさいたま エスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・平岡成嶋[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:20(40分)ヨガ・平岡江川

12:30(40分)ピラティス
・平岡南部

12:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・平岡細野

12:30(15分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレさいたま [定員]

12:30(40分)ファイトア
タックＢスタジオＥＡスタジオＴ・平岡平岡

12:50(40分)ヨガ・平岡熊田

13:10(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・平岡大井田

13:10(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・平岡河瀬

13:00(40分)ラテンファ
ン・平岡石田

13:20(30分)ファイトア
タックＢスタジオＥＡスタジオＴ・平岡細野

13:25(40分)フラエクサ
サイズ体・平岡新野

13:20(40分)ファイトア
タックＢスタジオＥＡスタジオＴ・平岡向井[予
約]13:30(15分)ジムスモ/みんな

で筋トレトレさいたま [定員]
13:30(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロＬｏｗ・平岡加納

13:45(40分)ヨガ・平岡大塚 13:45(60 分)有料セッセッ
ション/フラ・平岡峰久[セッ
ション]14:00(40分)健康太極

拳・平岡黒田
14:00(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・平岡高橋（美）

14:00(60分) キッズ体新
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]14:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ

ィプロジェクト/ヒップライン
14:15(40分)ＺＵＭＢスタジオＡスタジオ（
Ｒ）・平岡佐々木

14:20(40分)健康太極
拳・平岡黒田

14:20(40分)シェイプパ
ンプ・平岡向井

14:40(10分)ジムスモ/みんな
でストレさいたま ッチ[定員]

14:30(15分)お問合せ下さい。腹シェイプシェイプ[定
員]

14:40(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/心臓アンチエイジングアンチエイジング

14:40(10分)ジムスモ/みんな
でストレさいたま ッチ[定員]

14:30(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・平岡加納

15:00(40分)有料セッセッション/ピ
ラティス・平岡平岡[セッション]

15:10(60分)太極拳ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・平岡黒田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

15:05(40分)ボディケア
ストレさいたま ッチ・平岡高橋（美）

15:00(60分) キッズ体新
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]15:20(10分)ジムスモ/みんな

でストレさいたま ッチ[定員]
15:15(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ヒップライン・平岡中川

15:20(40分)ＺＵＭＢスタジオＡスタジオ（
Ｒ）・平岡峰久

15:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ムライ
ド[予約]

15:30(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:50(40分) 有料セッセッ
ション/ピラティス・平岡平
岡[セッション]

15:50(40分)ヨガ・平岡山口

16:00(60分) キッズ体新
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド[予約
]

16:30(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(120分)キッズ体ダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:45(40 分)エ アロサ
ーが変更になる場合があります。キット・平岡平山

17:00(10分)ジムスモ/みんな
でストレさいたま ッチ[定員]

17:10(120分)キッズ体ダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(40分)ストレさいたま ッチ
・平岡平山

18:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(40分)ダンスＷＡスタジオ
ＶＥ・平岡霜山

19:00(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・平岡前迫

19:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・平岡平山

19:20(10分)ジムスモ/みんな
でストレさいたま ッチ[定員]

19:20(15分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレさいたま [定員]

19:50(40分)シェイプパ
ンプ・平岡三角[予約]

19:50(40分)シェイプパ
ンプ・平岡細野

20:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ヒップライン

20:00(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・平岡加納

20:00(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
リラックス・平岡霜山

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ヒップライン

20:00(40分)ピラティス
・平岡佐々木

20:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・平岡森山
[予約]

20:20(15分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレさいたま [定員]

20:20(15分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレさいたま [定員]

20:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＰＲＯ

20:50(40分)ファイトア
タックＢスタジオＥＡスタジオＴ・平岡向井

20:45(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・平岡清住

20:50(40分)ＺＵＭＢスタジオＡスタジオ（
Ｒ）・平岡佐々木

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
リズ体ムＣＡスタジオＭＰ

21:00(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・平岡寺島

21:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・平岡向井

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド[予約]

21:20(15分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレさいたま [定員]

21:30(10分)ジムスモ/みんな
でストレさいたま ッチ[定員]
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