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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。南青山 - 2025年10月 -

6日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ

09:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣ
ＡＭＰ・ＲＥＣ[予約]

09:15(40分)ＨＯＴヨガ・ヨガ・
高橋[予約]

09:20(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・
今野[予約]

09:20(40分)ヨガ・田島
[予約]

09:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・ＲＥＣ[予約]

09:35(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
足底バランス改善・ＲＥＣバランス改善・ＲＥＣ[予約] 09:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

ピラティス・ＲＥＣ[予約
]

09:30(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

09:45(10分)ジムスモ/かんた
ん姿勢改善・ーが変更になる場合があります。

09:45(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。
尻引き締め・ーき締め・ーめ・ーが変更になる場合があります。

09:45(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。
尻引き締め・ーき締め・ーめ・ーが変更になる場合があります。

09:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ー
き締め・ーめ・ーが変更になる場合があります。

09:45(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ーが変更になる場合があります。

10:10(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・高橋[予約]

10:05(40分)ピラティス
・今野[予約]

10:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・富沢[予約]

10:10(40分)ＨＯＴヨガ・ヨガ・
萩原（里）[予約]

10:10(40分)健康体操
・田島[予約]

10:10(60分)ピラティス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・山路[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:10(40分)ヨガ・ミカ
[予約]

10:25(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・吉野[予約]

10:30(60 分)有料セッセッ
ション/太極拳・臧[セ
ッション][予約]

10:30(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ーが変更になる場合があります。

10:30(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

10:30(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ー
き締め・ーめ・ーが変更になる場合があります。

10:45(10分)ジムスモ/背中引き締め・ー
き締め・ーめ・ーが変更になる場合があります。

10:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

10:45(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ーが変更になる場合があります。

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデ
トックス・ＬＩＶＥ[予約]

11:00(30分)ダンスＷＡ
ＶＥ・兼田[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・ＬＩＶＥ[予約
]

11:10(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ウェーが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。ストレッ
チ・田島[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ・ＬＩＶＥ[予約]

11:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・ＲＥＣ
[予約]

11:00(80分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・徳山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:20(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ウェーが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。ヨガ・田
島[予約]

11:25(40分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・萩原
[予約]11:30(60分)マタニティ

スイミングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:40(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・井坂[予約]

11:30(60分)マタニティ
スイミングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:50(40分)健康太極

拳・ソウ[予約]
11:45(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。
尻引き締め・ーき締め・ーめ・ーが変更になる場合があります。

11:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ー
き締め・ーめ・ーが変更になる場合があります。

11:55(40分)シェイプパ
ンプ・松尾[予約]

11:45(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ーが変更になる場合があります。

11:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

11:45(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。
尻引き締め・ーき締め・ーめ・ーが変更になる場合があります。

11:45(10分)ジムスモ/背中引き締め・ー
き締め・ーめ・ーが変更になる場合があります。

12:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
高血圧改善ストレッチ・ＲＥＣ[予約] 12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（

Ｒ）・ＥＲＩＫＡ[予約]
12:15(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・
二宮[予約]

12:40(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/骨盤エクササイエクササイ
ズ・田島[予約]

12:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメ
イクトレーが変更になる場合があります。ニング・ＲＥＣ[予約]

12:35(30分)ストレッチ
・宮越[予約]

12:35(40分)シェイプパ
ンプ・仕黒[予約]

12:30(105分)テコンド
ーが変更になる場合があります。スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・金[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:30(60 分)キ ッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・徳山[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]12:45(30分)ダンスＷＡ

ＶＥ・佐藤[予約]
12:50(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・松尾[予
約]13:10(40分)エアサイク

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・松尾[予約]13:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ

ィプロジェクト/ヒップライン・Ｒ
ＥＣ[予約]

13:20(40分)ＨＯＴヨガ・ヨガ・
佐野[予約]

13:25(30分)ＥＸＣＩＴヨガ・Ｅ
ーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ・宮越[予約]

13:40(40分)シェイプパ
ンプ・井上[予約]

13:30(60 分)有料セッセッ
ション/ボディコンディ
ショニング・田島[セッ
ション][予約]

13:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・仕黒
[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴヨガ・・ＬＩＶＥ[予約]

13:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・工藤
[予約] 13:50(40分)ＨＯＴヨガ・ヨガ・

佐野[予約]
14:10(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・ＲＥＣ[予約]

14:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ・ＲＥＣ[予約]

14:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＫＡＯＲＩ[予約]

14:40(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・中嶋
[予約]

14:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(30分)ジムスモ/
お問合せ下さい。腹引き締め・ーき 締め・ーめ・斉藤
[予約]

14:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・工藤
[予約]

14:40(40分)ＨＯＴヨガ・フィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス・名倉
[予約]

15:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・ーが変更になる場合があります。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ運
動能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・ーが変更になる場合があります。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ運
動能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・ーが変更になる場合があります。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ーが変更になる場合があります。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ーが変更になる場合があります。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ーが変更になる場合があります。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ーが変更になる場合があります。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員] 16:45(10分)ジムスモ/かんた

ん筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

17:00(90分)キッズテコ
ンドーが変更になる場合があります。スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ー
き締め・ーめ・ーが変更になる場合があります。

17:45(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。
尻引き締め・ーき締め・ーめ・ーが変更になる場合があります。

18:00(70 分)有料セッセッ
ション/ウォーが変更になる場合があります。キング
[セッション][予約]

18:00(40分)ＨＯＴヨガ・パワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ・坂詰[予約]

18:20(40分)ヨガ・ミカ
[予約]

18:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ・ＲＥＣ[予約]

18:30(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　Ｔヨガ・ＲＡ
ＩＮＩＮＧ・ＲＥＣ[予約]

18:50(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・ＬＩＶＥ[予
約]

19:10(40分)ＨＯＴヨガ・パワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ・ミカ[予約]

19:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・岡本[予約]

19:10(40分)シェイプパ
ンプ・井上[予約]

19:00(90分)テコンドーが変更になる場合があります。
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:05(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・富沢[予約]

19:30(80分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

19:45(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ーが変更になる場合があります。

19:45(10分)ジムスモ/背中引き締め・ー
き締め・ーめ・ーが変更になる場合があります。

19:45(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。
尻引き締め・ーき締め・ーめ・ーが変更になる場合があります。

20:05(40分)シェイプパ
ンプ・仕黒[予約]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴヨガ・ＩＮＧ・ＬＩＶＥ[予約
]

20:05(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・名倉[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・ＬＩＶＥ[予約]

20:00(40分)ＨＯＴヨガ・ワーが変更になる場合があります。
クアウトヨガ・松尾[予
約]

20:45(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。
尻引き締め・ーき締め・ーめ・ーが変更になる場合があります。

20:50(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・仕黒[予約]

20:45(10分)ジムスモ/背中引き締め・ー
き締め・ーめ・ーが変更になる場合があります。

20:45(10分)ジムスモ/かんた
ん姿勢改善・ーが変更になる場合があります。

21:00(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨガ・・二宮[予
約]

21:00(30分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

21:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・井上
[予約]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・ＲＥＣ[予約
]
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