
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

22:00 22:00 22:00 22:00

22:30 22:30 22:30 22:30

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。志木 - 2024年03月 -

4日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

20日(水)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ[予約] 09:30(40分)ピラティス・菊地菊地
[予約]

09:55(40分)カラダデトックス・菊地
綿貫[予約]

09:55(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・菊地緒方[予約]

09:50(40分)ヨガ・菊地江川[予約]

10:00(40分)ラテンファン・菊地石
田[予約]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス[予約]

10:05(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ[予約] 10:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・菊地
渡辺[予約]

10:05(40分)ヨガ・菊地黒田[予約] 10:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・菊地峰
久[予約]

10:10(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト[予約]

10:15(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ス
ムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・菊地岡本[予約]

10:30(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・菊地菊地[予約]

10:55(40分)ヨガ・菊地綿貫[予約] 10:55(40分)ヨガ・菊地黒田[予約]

11:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・菊地山崎[予約]

11:05(40分)ＨＯＴフィールヨガフィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ
・菊地西塔[予約]

11:00(40分)ボディケアストレ
ッチ・菊地高橋[予約]

11:00(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ス
ムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・菊地濵ノ園ノ園園[予約]

11:00(40分)シェイプパンプ４
０・菊地林[予約]

11:10(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・菊地大江[予約]

11:00(40分)ボディケアストレ
ッチ・菊地平山[予約]

11:15(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・菊地高木[予約]

11:15(40分)ピラティス・菊地菊地
[予約]

11:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:55(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・菊地望月[予約]

11:55(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
トレーが変更になる場合があります。ニング・菊地平山[予約]

12:00(40分)バレエエクササ
イズ・菊地関[予約]

12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラエク
ササイズ[予約]

12:10(30分)有料セッションセッション/ラテンダン
ス・菊地菊地[セッション][予約]

12:05(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・菊地濵ノ園ノ園園[予約]

12:00(40分)ストリーが変更になる場合があります。トダンス・菊地
寺内[予約]

12:15(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・菊地山崎[予約]

12:15(40分)ジャズダンス・菊地佐
藤[予約]

12:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・菊地浅子[予約]

12:50(30分)有料セッションセッション/
バレエ・菊地関[セッション]

12:45(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・菊地天野[予約]

12:50(40分)ボディケアストレ
ッチ・菊地平山[予約]

13:00(40分)シェイプパンプ４
０・菊地吉原[予約]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健康太
極拳[予約]

13:15(40分)シェイプパンプ４
０・菊地岡本[予約]

13:15(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・菊地高木[予約]

13:25(20分)Ｊｕｍｐｉｎｇ　Ｈｉ・菊地
加茂[予約]

13:30(40分)ファイティングコ
ア・菊地吉原[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
ヨガ[予約]

13:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:45(40分)シェイプパンプ４
０・菊地天野[予約]

13:45(40分)ファイトアタックＢＥＡＴフィールヨガ４０・菊地
岡本[予約]

13:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・菊地緒方[予約]

13:50(40分)カラダデトックス
[予約]

14:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健康太
極拳[予約]

14:05(30分)リンパフローが変更になる場合があります。・菊地西
塔[予約]

14:10(40分)ヒップホップ・菊地永
野[予約]

14:15(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・菊地望月[予約]

14:35(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・菊地峰
久[予約]

14:30(40分)ボディケアストレ
ッチ・菊地坂入[予約]

14:45(40分)ヨガ・菊地熊田[予約]

15:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・菊地Ａ
ＫＩＫＯ[予約]

15:10(40分)ストレッチ・菊地永野
[予約]

15:15(40分)シェイプパンプ４
０・菊地望月[予約]

15:30(60分)有料セッションセッション/
フラ・菊地峰久[セッション]

15:30(60分)キッズ新体操スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・菊地坂入[予約]

16:00(60分)有料セッションセッション/
ダンス・菊地永野[セッション][予
約]16:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション

ステップ・菊地長谷川[予約]
16:30(60分)キッズヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ新体操スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(40分)キッズヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ空手スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:15(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・菊地浅子[予約]

17:15(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/カ
キラ・菊地長谷川[予約]

17:30(60分)キッズヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ新体操スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(40分)キッズヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(60分)キッズバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(60分)キッズヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・菊地長谷川[予約]

18:20(30分)Ｊｕｍｐｉｎｇ　Ｈｉ・菊地
後藤[予約]

18:40(60分)キッズバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(60分)キッズヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(60分)キッズヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・菊地大江[予約]

19:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ[予約]

19:05(40分)ピラティス・菊地小笠
[予約]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
パンプ[予約]

19:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ[予
約]

19:10(40分)バレエエクササ
イズ・菊地関[予約]

19:00(60分)キッズヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
ヨガ[予約]

20:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・菊地大江[予約]

20:00(40分)ヨガ・菊地江川[予約] 20:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステッ
プ・菊地小笠[予約]

20:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・菊地後藤[予約]

20:00(40分)シェイプパンプ４
０・菊地吉原[予約]

20:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダ
デトックス[予約]

20:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・菊地後藤
[予約]20:20(40分)ヒップホップ・菊地永

野[予約]

20:55(40分)ファイティングコ
ア・菊地吉原[予約]

21:00(40分)シェイプパンプ４
０・菊地佐伯[予約]

21:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・菊地林[予約]

21:00(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴフィールヨガＩＮＧ・菊地
佐伯[予約]

21:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング[予約]

21:20(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴフィールヨガ４０・菊地浅子[予約]

21:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴフィールヨガヨ
ガ[予約]

21:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴフィールヨガＲ
ＡＩＮＩＮＧ[予約]

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ
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