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ニッセイセントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。 - 2025年12月 -

1日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

08:45(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（マスターが変更になる場合があります。ズ）・
山田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

09:30(30分)パーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スイムレッ
スン・力武[セッション][予約]

10:00(30分)パーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スイムレッ
スン・柳[セッション]

10:05(65分)パーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ス
イムレッスン・高橋[セッシ
ョン][予約]10:20(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。

ク・久保田
10:30(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（中級）・力武
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

10:30(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（初級）・高橋
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

10:30(30分)水泳入門・柳

11:00(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（入門）・柳[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

11:10(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（入門）・柳[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（中級）・柳[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員] 11:20(30分)初級背泳ぎ・

高橋

11:50(15分)アクアウォーが変更になる場合があります。ク・力武 11:50(30分)初級平泳ぎ・
柳

12:05(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（初級）・柳[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

12:05(30分)アクアビクス・
力武

12:10(30分)初級クローが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
・柳

12:00(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＡＱＵＡ
　ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・本房

12:30(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（中級）・高橋
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

12:35(45分)アクアビクス・
青山

12:40(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（中級）・山田
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]12:50(30分)初級バタフラ

イ・力武
13:05(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（中級）・五十
嵐[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

13:40(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（中級）・青山
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

13:40(30分)アクアダンス・
鶴岡

13:30(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（中級）・青山
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

13:30(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（中級）・柳[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

14:00(45分)スイムトレーが変更になる場合があります。
ニング・山田

14:20(30分)中級平泳ぎ・
山田

14:20(30分)中級背泳ぎ・
山田

14:50(30分)フィンスイム・
青山[予約]

14:45(45分)初級スイムト
レーが変更になる場合があります。ニング・青山

14:50(30分)アクアビクス・
柳

15:10(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＦＩＴ　ＡＱ
ＵＡ・柳

15:00(30分)フィンスイム・
柳[予約]

15:00(30分)初級バタフラ
イ・志治

15:30(30分)パーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スイムレッ
スン・青山[セッション]

15:30(15分)フィンフリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス・ーが変更になる場合があります。
ーが変更になる場合があります。

15:40(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（上級）・山田
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]15:45(60分)成人スイミンスイミン

グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（初級）・高井
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

15:45(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・高橋[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

18:00(30分)パーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スイムレッ
スン・山田[セッション]

19:20(30分)中級背泳ぎ・
此見

19:20(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（初級）・山田
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

19:20(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（中級）・力武（
順）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

19:20(30分)初級バタフラ
イ・山田

20:20(45分)スイムトレーが変更になる場合があります。
ニング・此見

20:15(30分)アクアビクス・
羽田

20:30(30分)初級クローが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
・志治

20:30(45分)フィンスイム・
力武（順）[予約]
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