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また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ －スタジオ－
曜日 月 火 水 木 金 土 日 曜日

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

曜日 月 火 水 木 金 土 日 曜日

ニッセイセントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。 - 2026年03月 -

2日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

20日(金)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

09:20(40分)ヨガ・瀬戸瀬戸 09:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健康太極拳
・瀬戸ＣＳーが変更になる場合があります。ＬＩＶＥ[定員]

09:20(40分)健康体操・瀬戸高
橋

09:15(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラ
ックス・瀬戸柳

10:15(40分)健美操・瀬戸藤城 10:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・瀬戸中村

10:15(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/ダンス入門・瀬戸鶴岡

10:30(40分)ピラティス・瀬戸寺
門

10:30(30分)バランスボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・瀬戸福田[定員]

11:10(40分)ピラティス・瀬戸矢
野

11:10(30分)バランスボ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・瀬戸高井（偶数週実施
）[定員]

11:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シ
ェイプパンプ・瀬戸奇数週実
施[定員]

11:05(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・瀬戸鶴
岡

11:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・瀬戸中村

11:15(30分)ジムスモ/ポ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ健康体操・瀬戸髙井
[定員]11:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）

・瀬戸寺門
11:55(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/レッグライン・瀬戸戸高

11:45(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・瀬戸鶴岡

12:05(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/腰痛予
防・瀬戸改善・瀬戸ＣＳーが変更になる場合があります。ＬＩＶＥ 12:00(40分)ジャズダンス・瀬戸

高屋
12:15(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・瀬戸高橋[定員]

12:40(40分)ヨガ・瀬戸石上 12:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・瀬戸戸高

12:35(20分)ジムスモ/か
んたん筋トレ・高井（奇トレ・瀬戸高井（奇
数週実施）

12:35(20分)１からはじめからは直接クラブまでお問合せ下さい。じめ
る場合があります。プログラム/かんたん
ストレッチ・瀬戸高井（偶数週
実施）

12:35(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/バレトン・瀬戸高橋

13:10(40分)ヒップホップ・瀬戸
海東

13:00(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・瀬戸本房

13:15(40分)健康体操・瀬戸高
橋

13:35(40分)ベリーが変更になる場合があります。ダンス・瀬戸
石上

13:35(40分)ヨガ・瀬戸小松田 13:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・瀬戸奇数週実施

13:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・瀬戸偶数週実
施[定員]

14:00(40分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラ
ックス・瀬戸山田

14:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・瀬戸本房

14:20(40分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・瀬戸五十嵐

14:25(40分)ＣＳ
Ｌｉｖｅ/カラダデト
ックス・瀬戸奇数週
実施

14:25(40分)ＣＳ
Ｌｉｖｅ/ヨガ・瀬戸偶数
週実施

14:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フ
ァイトアタックＢＥＡＴ・瀬戸奇
数週実施

14:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フ
ァイトアタックＰＲＯ・瀬戸偶
数週実施

14:30(40分)カラダデトック
ス・瀬戸小松田

15:10(60 分 ) 社
交ダンススクーダンススクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・瀬戸寺門[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分)フラスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・瀬戸
ｈｉｒｏｍｉ[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(40分)ヨガ・瀬戸瀬戸

15:20(60分)ジュニアダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・瀬戸櫻井[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]15:30(30分)ボディメイク

トレーが変更になる場合があります。ニング・瀬戸山田（奇
数週実施）

15:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シ
ェイプパンプ・瀬戸偶数週実
施[定員]

15:45(60分)ジュ
ニアダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・瀬戸小野[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・瀬戸高屋[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)ジュ
ニアダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・瀬戸櫻井[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッ
ズダンススクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・瀬戸ＭＩＨＯ[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)ジュニアダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・瀬戸小野[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・瀬戸高屋[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)ジュニアダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・瀬戸櫻井[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)ジュニアダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・瀬戸小野[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)ジュニアダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・瀬戸櫻井[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:20(40分)ピラティス・瀬戸矢
野

19:20(40分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニング・瀬戸石
関

19:20(40分)ヨガ・瀬戸ＭＩＨＯ 19:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・瀬戸羽田

19:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ・瀬戸映像[定員]

20:15(40分)ジャズダンス・瀬戸
高屋

20:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フ
ァイトアタックＰＲＯ・瀬戸奇
数週実施

20:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フ
ァイトアタックＢＥＡＴ・瀬戸偶
数週実施

20:15(40分)ヒップホップ・瀬戸
松本

20:20(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンデ
ィショニング・瀬戸高橋
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