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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。金沢 - 2024年05月 -

1日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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09:20(40分)ヨガ・山内山内 09:20(40分)ボディコアバラン
ス・山内尾上

09:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・山内東田

09:25(20分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト　肌ケア・山下ケア・山内山下さい。

09:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健康太
極拳・山内ＲＥＣ

09:25(30分)動きタイム・尾上きタイム・山内尾上 09:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/高血圧改善スス
トレッチ・山内ＲＥＣ

09:55(30分)バランスボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・山内
尾上

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・山内竹内

10:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・山内山下さい。

10:00(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:15(40分)ダンスファン・山内土
橋

10:15(30分)動きタイム・尾上きタイム・山内尾上 10:15(40分)ヨガ・山内東田 10:15(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＺＵＭＢＡ（Ｒ
）　ＧＯＬＤ・山内尾上

10:30(40分)バレエエクササ
イズ・山内橋爪

10:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・山内温
井

11:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ・山内ＲＥＣ

11:10(40分)ヨガ・山内山岸 11:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・山内林

11:00(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:15(40分)ボディコアバラン
ス・山内尾上

11:25(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・山内山内

11:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・山内温井

11:30(40分)ＨＯＴヨガ・山内猪田

12:00(30分)マインドボディリセット～脳脳
のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。休息～脳・山内桜井

12:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・山内温
井

12:20(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/フ
ァンク・山内小坂

12:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リ
ング・山内ＲＥＣ

12:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズムライド・山内ＲＥＣ[予約]

12:30(40分)シェイプパンプ４
０・山内山本真

13:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズム
ＣＡＭＰ・山内ＲＥＣ

13:05(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・山内
粟原

13:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・山内北市

13:20(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・山内山本

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シンプ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・山内ＲＥＣ

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・山内ＬＩ
ＶＥ

13:55(20分)リンパフローが変更になる場合があります。・山内土
橋

13:50(40分)ダンスファン・山内土
橋

14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ・山内ＲＥＣ

14:25(40分)ジャズダンス・山内小
坂

14:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
ヨガ・山内ＲＥＣ

14:20(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・山内竹林

14:20(15分)ボディメイクトレーが変更になる場合があります。ニング・山内
土橋

14:20(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・山内田口

14:25(40分)ヒップホップファ
ン・山内土橋

14:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・山内ＲＥＣ

14:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ・山内ＲＥＣ

14:50(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・山内竹林

15:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ・山内ＲＥＣ

15:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・山内Ｒ
ＥＣ

15:20(30分)ＦＩＴ　ｊａｍ・山内林 15:20(40分)シェイプパンプ４
０・山内山本真

15:35(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・山内粟原

15:45(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・山内山本真

15:55(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・山内齋藤

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(40分)ＨＯＴパワーが変更になる場合があります。ヨガ・山内
堀澤

17:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)太極拳スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・山内
砂原[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・山内粟原

18:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＰ
ＲＯ・山内ＲＥＣ

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ・山内ＬＩＶＥ

19:20(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・山内山本

19:20(40分)シェイプパンプ４
０・山内池田

19:30(40分)バレエエクササ
イズ・山内橋爪

19:40(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・山内竹林

19:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・山内温
井

19:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃脂肪燃
焼ダンス・ＲＥＣダンス・山内ＲＥＣ

19:50(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・山内田口

20:20(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・山内池田

20:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・山内竹内

20:30(40分)ＨＯＴパワーが変更になる場合があります。ヨガ・山内
猪田

20:40(40分)ＨＯＴヨガ・山内猪田
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