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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日
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20:00 20:00 20:00 20:00
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21:00 21:00 21:00 21:00
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曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。２４盛岡 盛岡 - 2025年12月 -

3日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ

休
館
日

09:00(120分)キッズダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・Ｒ
ＥＣ[定員]

10:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/足底バランスバランス
改善・ＲＥＣ[定員]

10:20(15分)ジムスモ/みんなでストレッチ・ジムスタッフ 10:20(30分)健康体操・山崎（
裕）[定員]

10:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/メタボ予防・改予防・改
善・ＲＥＣ[定員]

10:30(40分)ヨガ・我妻[定員] 10:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロＬ
ｏｗ・小笠原[定員]

10:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・小
笠原[定員]

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエアロ・遠
藤（智）[定員]

10:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(40分)ダンスファン・畑
山[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデトックス・
ＬＩＶＥ[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス・ＬＩＶＥ[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンスＷＡＶＥ・ＬＩ
ＶＥ[定員]

11:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
小笠原[定員]

11:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
佐藤（智）[定員]

11:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・木
村[定員]

11:30(40分)ベリーが変更になる場合があります。ダンス・佐
藤（智）[定員]

11:30(40分)ピラティス・西舘
[定員]

11:45(40分)シェイプパンプ・
ＲＥＣ[定員]

12:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・大友[定員]

12:00(30分)ボ予防・改ッチャ・大西[定
員]

12:00(50分)有料セッションセッション/
ヒップホップ・西舘[セッション
][予約]

12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・小
笠原[定員]

12:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
ヨガ・ＲＥＣ[定員]

12:30(30分)シェイプパンプ・
愛田[定員]

12:30(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・愛田[定員]

12:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパンプ・
ＲＥＣ[定員]

12:30(40分)ヨガ・綾野[定員]

12:50(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・野崎
[定員]

13:00(45分)有料セッションセッション/
腰痛改善・クラブまでお問合せ下さい。スタッフ[セ
ッション][予約]

13:00(45分)有料セッションセッション/
腰痛改善・クラブまでお問合せ下さい。スタッフ[セ
ッション][予約]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ[定員]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＰ
ＲＯ・ＲＥＣ[定員]

13:20(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・
ＲＥＣ[定員]

13:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＲＩＤ
ＩＮＧ・ＲＥＣ[定員]

13:15(15分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。エクササイズ・ジムスタッフ

13:30(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ヒッ
プライン・野崎[定員]

13:40(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
トレーが変更になる場合があります。ニング・山崎[定員]

13:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・畑
山[定員]

13:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・ＲＥＣ[定員]14:05(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・我妻

[定員]
14:00(60分)スタジオ開放 14:00(60分)スタジオ開放 14:00(60分)スタジオ開放 14:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションステップ・

佐藤（智）[定員]
14:00(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラック
ス・尾芝[定員]

14:20(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡ
ＮＣＩＮＧ[定員]

14:30(30分)ボ予防・改ディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・我妻[定員]

14:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:50(40分)ステップサーが変更になる場合があります。キッ
ト・遠藤（智）[定員]

15:00(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・遠藤（智）[定員]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(40分)有料セッションセッション/エアロビク
ス[セッション][予約]

16:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(30分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・我妻
[定員]

17:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:50(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・下さい。道[定員]

18:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・土信田[定員]

18:30(15分)ジムスモ/みんなで筋膜ほぐし・ジムスタッフほぐし・ジムスタッフ 18:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・小
笠原[定員]

18:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・ＲＥＣ[定員]

18:45(60分)ヒップホップスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・西舘[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:50(40分)シェイプパンプ・
愛田[定員]

18:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパンプＰ
ＯＷＥＲ・ＲＥＣ[定員]

19:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・日向寺[定員]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ・ＬＩＶＥ[定員]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・ＬＩＶＥ[定員]

19:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド[定員]

19:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・月岡[定員]

19:30(40分)ヨガ・我妻[定員]

19:45(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・下さい。
道[定員]

20:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＲＩＤ
ＩＮＧ・ＲＥＣ[定員]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパンプ・
ＲＥＣ[定員]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＬＩＶＥ[定員]

20:20(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・大西[定員]

20:30(30分)ＥＸＣＩＴＥーが変更になる場合があります。ＢＯＤ
Ｙ・日向寺[定員]

20:35(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ヒッ
プライン[定員]

20:45(15分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・ジム
スタッフ
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