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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。八千代台 - 2026年03月 -

4日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

20日(金)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ

09:15(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:15(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ[定員]

10:25(20分)モビリティ
ストレッチ・本間本間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。

10:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/レッグライン[定
員]

10:15(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:15(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:35(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアロサーが変更になる場合があります。キット[定
員]

10:30(20分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラック
ス・本間本間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。[定員]

10:40(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締め・土倉き締め・土倉め・本間土倉

10:30(40 分)エ アロサ
ーが変更になる場合があります。キット・本間大内[定員]

10:30(30分)からだ元元
気・本間本多

10:40(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・本間本間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。

10:40(30分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・本間鈴
木

10:40(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・本間鈴石

11:00(50分)フラスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・本間稲坂[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:05(40分)健康太極
拳・本間堀[定員]

11:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・本間熊田[定員]

11:20(60分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）・本間土倉

11:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ムライ
ド[定員]

11:25(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・本間恒松[定員]

11:15(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:40(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・本間土倉

11:40(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・本間本間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。

11:40(10分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆お胸引き締め・土倉き締め・土倉め・本間土倉

11:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・土倉
き締め・土倉め・本間宮本

11:35(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・本間吉田　清恵[定
員]

11:40(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・鈴木トレ・本間鈴木

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ[定員]

12:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・本間熊谷[定員]

12:10(60分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・本間小林（聖）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]12:20(40分)ヨガ・本間熊田

[定員]
12:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＰＲＯ
[定員]

12:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/
ヒップライン・本間本間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。[定員]

12:40(10分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆お胸引き締め・土倉き締め・土倉め・本間本間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。

12:40(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・本間本間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。

12:40(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締め・土倉き締め・土倉め・本間本間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。

12:40(10分)ジムスモ/背中引き締め・土倉
き締め・土倉め・本間黒川

12:35(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・本間深作[定
員]

12:40(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・鈴木トレ・本間鈴石

12:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ[定員]

12:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・土倉
き締め・土倉め・本間鈴木

12:55(40分)ヨガ・本間片山
[定員]

13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド[定員
]

13:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
健康太極拳[定員]

13:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ[定員]

13:25(40分)ジャズ体ダン
ス・本間小林[定員]

13:30(40分)シェイプパ
ンプ・本間深作[定員]

13:40(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締め・土倉き締め・土倉め・本間本多

13:40(10分)ジムスモ/背中引き締め・土倉
き締め・土倉め・本間皆元

13:45(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・本間新井[定員]

14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ[定員]

14:10(40分)ヒップホッ
プ・本間児玉[定員]

14:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ムライ
ド[定員]

14:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ムライ
ド[定員]

14:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＰＲＯ
[定員]14:35(40分)カラダデト

ックス・本間新井[定員]
14:30(60分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）・本間山本

14:30(60分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）・本間長洲

14:30(60分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）・本間竹内

15:10(40分)ヨガ・本間庄司
[定員]

15:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・本間大内[定
員] 15:15(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ

ットネス/リズ体ムライド・本間黒川
[定員]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・本間池田[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(10分)ジムスモ/背中引き締め・土倉
き締め・土倉め・本間鈴石

15:40(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・本間鈴木

16:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス[定員]

16:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプ
パンプＰＯＷＥＲ[定員]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・本間池田[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(10分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆お胸引き締め・土倉き締め・土倉め・本間内田

16:40(10分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆お胸引き締め・土倉き締め・土倉め・本間内田

16:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ[定員]

17:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・本間藤沼[定員]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・本間池田[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・鈴木トレ・本間内田

17:40(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締め・土倉き締め・土倉め・本間皆元

18:30(60分)ダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・本間池田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:40(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・本間竹内

18:50(60分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）・本間宮本

19:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・本間大山[定員]

19:30(40 分 ) オ リジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・本間大内[定員]

19:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・土倉
き締め・土倉め・本間鈴石

19:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・本間大内[定
員]

19:40(10分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆お胸引き締め・土倉き締め・土倉め・本間宮本

19:30(40分)ヨガ・本間庄司
[定員]

19:40(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・鈴木トレ・本間竹内

20:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド[定員
]

20:25(40分)シェイプパ
ンプ・本間深作[定員]

20:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ[定員]

20:25(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・本間新井[定員]

20:40(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・本間鈴木

20:40(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・本間米村

20:40(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・鈴木トレ・本間鈴石

20:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・土倉
き締め・土倉め・本間松永

21:10(10分)ジムスモ/背中引き締め・土倉
き締め・土倉め・本間鈴石

21:10(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締め・土倉き締め・土倉め・本間宮本

21:10(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・本間竹内

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ
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