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＜ プーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ＞ －プーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－
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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。ＮＥＸＴ２１ - 2024年05月 -

7日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

3日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。4日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。6日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:00(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:20(30分)アクアビクス・

清水
10:30(30分)アクアダンス・
井村

10:30(30分)スイムアラカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト・高橋

10:30(30分)アクアビクス・
清水

10:30(30分)アクアダンス・
佐藤

11:00(40分)ベビーが変更になる場合があります。スイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:10(30分)スイムアラカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト・渡邉

11:00(40分)ベビーが変更になる場合があります。スイミングスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・高橋[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(120分
)スポーが変更になる場合があります。ツ子子
供 個 人 塾 （
水泳）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:13(120分
)ダイビング
ス ク ーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ・
中原[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:30(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。

ク＆ジョグ・佐藤
11:50(60分)腰痛改善スイスイ
ミングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・清水[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]12:00(45分)スイムトレーが変更になる場合があります。

ニング・中原
12:00(45分)目指せマスタせ下さい。マスタ
ーが変更になる場合があります。ズ・高橋

12:00(45分)スキンダイビ
ング・中原

12:20(30分)アクアダンス・
井村

13:00(60分)成人スイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・田中[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:00(60分)成人スイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・高橋[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:00(60分)成人スイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・渡邉[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:00(60分)成人スイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・中原[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:00(45分)目指せマスタせ下さい。マスタ
ーが変更になる場合があります。ズ・高橋

13:00(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。
ク＆ジョグ・田中

14:10(30分)アクアビクス・
清水

14:00(45分)中級水泳・中
原

14:00(45分)スキンダイビ
ング・中原

14:00(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(210分)ダイビングス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・中原[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:50(30分)初級水泳・田
中

15:00(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]15:15(60分)スイムプライ

ベーが変更になる場合があります。トレッスン・高橋[セッ
ション]15:30(60分)キッズスイミ

ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)スイムプライ
ベーが変更になる場合があります。トレッスン・高橋[セッ
ション]

16:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)スイムプライ
ベーが変更になる場合があります。トレッスン・高橋[セッ
ション]

18:30(30分)スイムプライベーが変更になる場合があります。トレッ
スン・高橋[セッション]

18:30(60分)スイムプライ
ベーが変更になる場合があります。トレッスン・高橋[セッ
ション]

19:00(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＦＩＴ　ＡＱ
ＵＡ・清水

19:15(30分)アクアビクス・
前田

19:30(45分)中級水泳・中
原

19:40(30分)スキンダイビ
ング・中原

20:15(45分)スイムトレーが変更になる場合があります。
ニング・中原
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