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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。ＮＥＸＴ２スタジオ１スタジオ - 2024年04月 -

2日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

29日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:00(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:20(75分)バレエスク

ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
10:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデ
トックス・映像映像[予約]

10:30(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・映像小林真弓[予
約]

10:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
高血圧改善ストレッチ・映像ストレッチ・映像映像[予約] 10:30(40分)ＺＵＭＢＡ（

Ｒ）・映像七里[予約]
10:30(40分)カラダデト
ックス・映像井村[予約]

10:30(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ＋筋トレ１０・佐筋トレ１０・佐トレ１スタジオ０・映像佐
藤[予約]

10:30(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・映像圓山[予約]

10:30(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・映像杉浦[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ダンスＷＡＶＥ・映像映像
[予約]

11:10(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/腰痛予防・映像改
善ストレッチ・映像・映像映像[予約]

11:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・映像加藤[予約]

11:10(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・映像甲賀[予約]

11:10(30 分) スポーが変更になる場合があります。 ツ
子供個人塾（体操）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:20(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ

ェイプ・映像甲賀[予約]

11:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/
ＬＥＧ・映像井村[予約]

11:20(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング・映像田中[予約]

11:30(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・映像古川
[予約]

11:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・映像圓山[予
約]

11:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメ
イクトレーが変更になる場合があります。ニング・映像映像[予約]

11:30(75分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:40(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・映像井村[予約]

11:30(10分)ジムスモ
/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。エクササイ
ズ体・映像佐藤[予約]

11:40(10分)骨盤エクエク
ササイズ体・映像佐藤[予約
]

11:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。 パンプ・映像 映像
[予約]

11:40(10分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。
ニング・映像子田[予約] 11:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

ヨガ・映像映像[予約]
11:40(10分)ジムスモ/背中シ
ェイプ・映像加藤[予約]

11:50(10分)ジムスモ/背中シ
ェイプ・映像加藤[予約]

12:10(10分)ジムスモ/背中シ
ェイプ・映像甲賀[予約]

12:10(10分)ジムスモ/腰痛予
防・映像清水[予約]

12:00(40分)ボディコア
バランス・映像田中[予約]

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス・映像映像
[予約]12:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメ

イクトレーが変更になる場合があります。ニング・映像映像[予約]
12:20(10分)お問合せ下さい。腹シシェイプ・映像清
水[予約]

12:20(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング・映像加藤[予約]

12:40(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・映像井村[予約]

12:40(40分)シェイプパ
ンプ・映像井村[予約]

12:30(20分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ＬＥＧ・映像井
村[予約] 12:40(40分)ＺＵＭＢＡ（

Ｒ）・映像柏崎[予約]

12:40(10分)ジムスモ/ファットバーが変更になる場合があります。ニング　脂
肪燃焼・映像加藤[予約]

12:50(30分)ヨガ・映像小林
[予約]

12:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・映像映像
[予約]

12:50(40分)シェイプパ
ンプ・映像渡邉[予約]

13:00(75分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ
・映像映像[予約]

13:00(10 分)フレック
スストレッチ・映像加藤[予
約]

13:10(10分)お問合せ下さい。腹シシェ
イプ・映像長谷部[予約]

13:40(10分)ジムスモ/背中シ
ェイプ・映像井村[予約]

13:40(10分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。エクササイズ体・映像
井村[予約]

13:40(10分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。エクササイズ体・映像
長谷川[予約]

13:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ
・映像映像[予約]

13:50(40分)ラテンファ
ン・映像中野（美）[予約]

13:50(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・映像阿部[予約]

14:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・映像柏崎[予約]

14:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　リズ体ムライ
ド・映像映像[予約]

14:00(40分)ラテンファ
ン・映像寺山[予約]

14:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ピラティス・映像映像[予約]

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・映像映像[予約]

14:20(10分)ジムスモ
/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。エクササイ
ズ体・映像甲賀[予約]

14:30(75分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(10 分)フレック
スストレッチ・映像甲賀[予
約]

14:50(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・映像佐藤[予約]

15:00(40分)ヨガ・映像須崎
[予約]

15:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ
・映像映像[予約]16:00(60分) キッズ体バ

レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 16:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ

ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・映像映像[予約]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(30分)ＨＯＴフィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・映像渡邉[予約]

17:15(60分) キッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:15(60分) キ ッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:20(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・映像栖原[予
約]17:30(60 分)キ ッズ体体

育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(30分) スポーが変更になる場合があります。 ツ
子供個人塾（体操）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分) キ ッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:40(10分)フレックスストレッ
チ・映像加藤[予約]

18:30(60 分)キ ッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・映像寺山[予約]

19:00(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・映像圓山[予約]

19:00(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・映像阿部[予約]

19:00(40分)シェイプパ
ンプ・映像井村[予約]

19:40(10分)お問合せ下さい。腹シシェイプ・映像筒
井[予約]

19:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・映像加藤[予約]

19:50(10分)お問合せ下さい。腹シシェイプ・映像子
田[予約]

19:50(10分)お問合せ下さい。腹シシェイプ・映像岡
崎[予約]

20:10(40分)シェイプパ
ンプ・映像渡邉[予約]

20:00(40分)ヨガ・映像圓山
[予約]

20:10(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・映像渡邉[予
約]

20:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・映像映像[予約]

20:10(40 分) オリ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ・映像寺山[予約
]

20:10(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲＡ
ＩＮＩＮＧ・映像映像[予約]

20:00(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・映像圓山[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・映像映像[予約]
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