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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日
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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。　２４　溝ノ口 ノ口 口 - 2026年02月 -

4日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

＜1F＞HOTスタジオ ＜4F＞アリーが変更になる場合があります。ナスタジオ ＜3F＞ジムエリア ＜1F＞HOTスタジオ ＜4F＞アリーが変更になる場合があります。ナスタジオ ＜3F＞ジムエリア ＜1F＞HOTスタジオ ＜4F＞アリーが変更になる場合があります。ナスタジオ ＜3F＞ジムエリア ＜1F＞HOTスタジオ ＜4F＞アリーが変更になる場合があります。ナスタジオ ＜3F＞ジムエリア ＜1F＞HOTスタジオ ＜4F＞アリーが変更になる場合があります。ナスタジオ ＜3F＞ジムエリア ＜1F＞HOTスタジオ ＜4F＞アリーが変更になる場合があります。ナスタジオ ＜3F＞ジムエリア ＜1F＞HOTスタジオ ＜4F＞アリーが変更になる場合があります。ナスタジオ ＜3F＞ジムエリア

08:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

08:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]08:15(60分)キッズ体ダン

ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

09:10(30 分)は直接クラブまでお問合せ下さい。 じめ て
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

09:10(30分) は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

09:10(30 分) は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

09:10(30分 )は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

09:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

09:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]09:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

ＨＯＴヨガ・ＲＥＣヨガ・ＲＥＣ[定員]
09:20(40分)ヨガ・田島
[定員]

09:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・歌川[定員]

09:20(40分)健康気功
法・相沢[定員]

09:20(40分)シェイプパ
ンプ４０・相賀[定員]

09:20(40分)健康太極
拳・宇野[定員]

09:15(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]09:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体ムＣ

ＡＭＰ・ＲＥＣ[定員]
09:30(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＫＵＢＩＲＥ・野尻[定員]

09:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。[予約]

09:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・櫻田[予約]

09:45(10分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイ
ズ体・ーが変更になる場合があります。[予約]

09:45(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・ーが変更になる場合があります。[予約]

10:10(30 分)は直接クラブまでお問合せ下さい。 じめ て
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

10:10(30分) は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

10:10(30 分) は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

10:10(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨガ・ＲＥＣ・原田[定
員]

10:10(30分 )は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

10:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

10:10(30 分)は直接クラブまでお問合せ下さい。 じめ て
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

10:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

10:10(30分) は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

10:20(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ＨＯＴヨガ・ＲＥＣウェーが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。ス
トレッチ・田島[定員]

10:20(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・
相賀[定員]

10:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体ムＣ
ＡＭＰ・ＲＥＣ[定員]

10:15(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・梶原[定員]

10:20(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・相賀
[定員]

10:20(40分)健康体操
・福島[定員]

10:20(30分)リンパフロ
ーが変更になる場合があります。・さくら[定員]

10:15(40分)ヨガ・若尾
[定員]

10:30(40分)ヨガ・とも
[定員]

10:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。[予約]

10:45(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・ーが変更になる場合があります。[予約]

10:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。[予約]

10:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・ーが変更になる場合があります。[予約]

10:45(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・ーが変更になる場合があります。[予約]

10:45(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・ーが変更になる場合があります。[予約]

11:10(30 分)は直接クラブまでお問合せ下さい。 じめ て
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

11:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング
・ＲＥＣ[定員]

11:10(40分)ピラティス
・梶原[定員]

11:10(30分) は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

11:10(50 分) 有料セッセッ
ション/ステップ・森田
[セッション][予約]

11:10(30 分) は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

11:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ・ＬＩＶＥ[定員]

11:10(40分)ピラティス
・さくら[定員]

11:10(30分 )は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

11:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

11:10(30 分)は直接クラブまでお問合せ下さい。 じめ て
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

11:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・川口
[定員]

11:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

11:10(30分) は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト[予約]

11:20(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
健康体操・野尻[定員]

11:15(40分)健康体操
・川口[定員]

11:20(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ＺＵＭＢＡ（Ｒ）　
ＧＯＬＤ・福島[定員] 11:30(40分)ＺＵＭＢＡ（

Ｒ）・川島[定員]
11:45(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・ーが変更になる場合があります。[予約]

11:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。[予約]

11:45(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・ーが変更になる場合があります。[予約]

11:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。[予約]

11:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・ーが変更になる場合があります。[予約]

11:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ[予約]

12:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・川口[定
員]

12:00(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・森田[定員]

12:10(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨガ・ＲＥＣ・中川[定
員]

12:10(20分)メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/腰痛
予防・改善・ＲＥＣ[定員]

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣ[定員]

12:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

12:10(30 分)は直接クラブまでお問合せ下さい。 じめ て
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

12:05(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・加納[定員]

12:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

12:10(30分) は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト[予約]

12:15(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/レッグライン・相賀[定
員]

12:20(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・鳥羽[定員]

12:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体ムＣ
ＡＭＰ・ＲＥＣ[定員]

12:40(40分)ＨＯＴヨガ・ＲＥＣフィ
ーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ ガ ・斎 藤知子
[定員]

12:30(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・鳥羽[定員]

12:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・森田
[定員]

12:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。[予約]

12:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力[予約]

13:10(40分)シェイプパ
ンプ４０・四本[定員]

13:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・池森[定員]

13:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・鎌田
[定員]

13:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・鳥羽[定
員]

13:00(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ・川口[定員
]

13:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

13:00(40分)＊クラブクラブまでお問合せ下さい。限定/ＳＴヨガ・ＲＥＣ
ＲＯＮＧ　Ｎａｔｉｏｎ　Ｔヨガ・ＲＥＣＭ・加納
[定員]

13:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

13:30(30分)からだ元元
気・斎藤知子[定員]

13:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
健康太極拳・ＲＥＣ[定
員]

13:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・根間[定員]

14:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

14:10(30 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/フラ入門・ｙｏｋｏ
[定員]

14:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

14:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

14:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

14:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

14:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

14:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]14:45(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ

ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・鎌田
[定員]

15:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

15:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

15:10(30分) は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

15:15(60分) キッズ体バ
スケットボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]15:30(60 分)キ ッズ体運

動能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約
]

15:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

15:30(60 分)キ ッズ体運
動能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約
]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

15:40(40分)シェイプパ
ンプ４０・鎌田[定員]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約] 15:45(10分)ジムスモ/みんな

で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。[予約]

16:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:10(30分)ＥＸＣＩＴヨガ・ＲＥＣＥ
ーが変更になる場合があります。ＢＯＤＹ・北原[定員]

16:10(30 分)は直接クラブまでお問合せ下さい。 じめ て
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

16:10(30分) は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト[予約]

16:15(60分) キッズ体バ
スケットボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]16:30(60 分)キ ッズ体運

動能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約
]

16:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:30(60 分)キ ッズ体運
動能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約
]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ・ＲＥＣ[定員]

16:45(10分)ＥＸＣＩＴヨガ・ＲＥＣＥ　ＺＯＮＥ
・ーが変更になる場合があります。[予約]

16:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ[予約]

17:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

17:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

17:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・北原
[定員]

17:10(30 分)は直接クラブまでお問合せ下さい。 じめ て
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

17:10(30分) は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

17:15(60分) キッズ体バ
スケットボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

17:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング
・ＲＥＣ[定員]17:30(60分)体操競技

ス クーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[ス クーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

17:30(50分) 有料セッセッ
ション/ストレッチ・田
島[セッション][予約]

17:30(60分)体操競技
ス ク ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 [スクーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

17:30(60分)体操競技
ス クーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 [ス クーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約] 17:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

ＨＯＴヨガ・ＲＥＣヨガ・ＲＥＣ[定員]
17:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力・ーが変更になる場合があります。[予約]

17:45(10分)ＥＸＣＩＴヨガ・ＲＥＣＥ　ＺＯＮＥ
・ーが変更になる場合があります。[予約]

18:00(150 分 ) 体 操競
技スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

18:10(30 分)は直接クラブまでお問合せ下さい。 じめ て
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

18:30(150 分 ) 体 操競
技スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

18:40(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/骨盤エクササイエクササイ
ズ体・田島[定員]

18:30(40分)ヨガ・とも
[定員]

18:30(110 分 ) 体 操競
技スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

18:30(60分)体操競技
スク ーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ]
[予約] 18:45(60分)バスケット

ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（フリーが変更になる場合があります。）・ーが変更になる場合があります。
18:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。[予約]

19:10(30 分)は直接クラブまでお問合せ下さい。 じめ て
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

19:10(30分) は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

19:10(30 分) は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

19:00(40分)ヨガ・鶴岡
[定員]

19:10(30分 )は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

19:20(40分)シェイプパ
ンプ４０・櫻田[定員]

19:20(30分)ＥＸＣＩＴヨガ・ＲＥＣＥ
ーが変更になる場合があります。ＢＯＤＹ・北原[定員]

19:30(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ウェーが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。ヨガ・田
島[定員]19:45(10分)ジムスモ/みんな

で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。[予約]
19:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・ーが変更になる場合があります。[予約]

19:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力・ーが変更になる場合があります。[予約]

19:45(10分)ＥＸＣＩＴヨガ・ＲＥＣＥ　ＺＯＮＥ
・ーが変更になる場合があります。[予約]

20:10(30 分)は直接クラブまでお問合せ下さい。 じめ て
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

20:00(60分)バドミント
ン（フリーが変更になる場合があります。）・ーが変更になる場合があります。

20:10(30分) は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

20:05(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・北原[定員]

20:10(30 分) は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・ＬＩＶＥ[定員]

20:10(30分 )は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて
サポーが変更になる場合があります。ト・ーが変更になる場合があります。[予約]

20:25(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・久保田
[定員]

20:25(40分)シェイプパ
ンプ４０・飯田[定員]

20:20(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨガ・ＲＥＣ・鎌田[定
員]

20:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力・ーが変更になる場合があります。[予約]

20:45(10分)ＥＸＣＩＴヨガ・ＲＥＣＥ　ＺＯＮＥ
・ーが変更になる場合があります。[予約]

20:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・岡本[定員]

20:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。[予約]

20:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・ーが変更になる場合があります。[予約]

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣ[定員]

21:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・岡田[予約]

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＲＩＤＩＮＧ・ＲＥＣ[定員]

21:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング
・ＲＥＣ[定員]21:20(40分)エアサイク

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・飯田[定員] 21:30(60分)バレーが変更になる場合があります。ボ

ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（フリーが変更になる場合があります。）・ーが変更になる場合があります。
21:40(60分)バドミント
ン（フリーが変更になる場合があります。）・ーが変更になる場合があります。

21:30(60分)バスケット
ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（フリーが変更になる場合があります。）・ーが変更になる場合があります。

＜1F＞HOTスタジオ ＜4F＞アリーが変更になる場合があります。ナスタジオ ＜3F＞ジムエリア ＜1F＞HOTスタジオ ＜4F＞アリーが変更になる場合があります。ナスタジオ ＜3F＞ジムエリア ＜1F＞HOTスタジオ ＜4F＞アリーが変更になる場合があります。ナスタジオ ＜3F＞ジムエリア ＜1F＞HOTスタジオ ＜4F＞アリーが変更になる場合があります。ナスタジオ ＜3F＞ジムエリア ＜1F＞HOTスタジオ ＜4F＞アリーが変更になる場合があります。ナスタジオ ＜3F＞ジムエリア ＜1F＞HOTスタジオ ＜4F＞アリーが変更になる場合があります。ナスタジオ ＜3F＞ジムエリア ＜1F＞HOTスタジオ ＜4F＞アリーが変更になる場合があります。ナスタジオ ＜3F＞ジムエリア
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