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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。稲毛海岸 - 2025年08月 -

4日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(日)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

08:30(180分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・斉藤斉藤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

08:45(120分)キッズ体育スクダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・斉藤
吉村[定員]

09:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/肩こり予防・改こり予防・斉藤改
善・斉藤ＣＳＬｉｖｅ[定員]

09:15(10分)ジムスモ/かんたん筋膜ほほ
ぐし・斉藤髙木

09:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ウエストライ
ン[定員] 09:20(40分)ピラティス・斉藤吉村

[定員]

09:45(10分)ジムスモ/かんたんストレッ
チ・斉藤新井

10:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダ
デトックス・斉藤ＣＳＬｉｖｅ[定員]

10:10(10分)ジムスモ/かんたんストレッ
チ・斉藤吉村

10:00(40分)ヨガ・斉藤樋口[定員] 10:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/太
極舞・斉藤樋口[定員]

10:05(10分)ジムスモ/かんたんストレッ
チ・斉藤吉村

10:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/糖尿病予防・斉藤
改善[定員]

10:45(10分)ジムスモ/かんたんストレッ
チ・斉藤中武

10:45(10分)ジムスモ/脚＆お尻引き締お問合せ下さい。尻引き締き締
め・斉藤近藤

10:45(10分)ジムスモ/脚＆お尻引き締お問合せ下さい。尻引き締き締
め・斉藤福井

10:45(10分)ジムスモ/脚＆お尻引き締お問合せ下さい。尻引き締き締
め・斉藤福井

11:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・斉藤奥山[定員]

11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・斉藤樋
口[定員]

11:00(40分)フラエクササイズ体育スク
・斉藤樋口[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ[定員]

11:00(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア　体
幹力

11:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・斉藤宇田川[定員]

11:45(10分)ジムスモ/背中引き締き締め・斉藤
近藤

11:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締き締め・斉藤
近藤

11:50(60分)クラブまでお問合せ下さい。限定/は直接クラブまでお問合せ下さい。つ
らつ健康運動スクール・吉村スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・斉藤吉村
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締き締め・斉藤
福井

11:45(10分)ジムスモ/かんたん筋トレ・斉藤
高橋

11:50(40分)ヨガ・斉藤吉村[定員] 11:45(10分)ジムスモ/姿勢改善～美尻
～

12:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエアロ＋
筋トレ１０・斉藤桜井[定員]

12:00(40分)ステップサーが変更になる場合があります。キッ
ト・斉藤川上[定員]

12:00(40分)ヨガ・斉藤片山[定員]

12:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・斉藤宇田川[定員]

12:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締き締め・斉藤
高橋

12:45(10分)ジムスモ/かんたん筋トレ・斉藤
宮﨑

12:45(10分)ジムスモ/かんたんストレッ
チ・斉藤中武

12:45(10分)ジムスモ/脚＆お尻引き締お問合せ下さい。尻引き締き締
め・斉藤梶原

12:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・斉藤宇田川[定員]

12:45(10分)ジムスモ/かんたん筋トレ・斉藤
阿部

13:00(40分)ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。ダットン
・斉藤水品[定員]

13:00(30分)健康体操・斉藤川上
[定員]

13:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・斉藤桜
井[定員]

13:00(40分)ラテンファン・斉藤寺
門[定員]

13:15(10分)ジムスモ/みんなで筋膜ほほ
ぐし

13:35(10分)ジムスモ/かんたんストレッ
チ・斉藤高橋

13:30(40分)ステップサーが変更になる場合があります。キッ
ト・斉藤川上[定員]

13:45(10分)ジムスモ/かんたんストレッ
チ・斉藤奥山

13:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締き締め・斉藤
高橋

13:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締き締め・斉藤
奥山

13:50(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・斉藤松原[定員]

14:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステッ
プ・斉藤水品[定員]

14:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・斉藤松下さい。[定員]

14:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・斉藤桜井[定員]

14:00(40分)シェイプパンプ４
０・斉藤阿部[定員]

14:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・斉藤川上[定員]

14:45(10分)ジムスモ/背中引き締き締め・斉藤
海老澤

14:45(10分)ジムスモ/かんたんストレッ
チ・斉藤松下さい。

14:45(10分)ジムスモ/脚＆お尻引き締お問合せ下さい。尻引き締き締
め・斉藤松下さい。

14:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締き締め・斉藤
高橋

14:50(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/バ
レトン・斉藤藤井[定員]

15:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・斉藤熊谷[定員]

15:25(30分)シェイプパンプＰ
ＯＷＥＲ・斉藤松下さい。[定員]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・斉藤奥山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・斉藤矢野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・斉藤松下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・斉藤矢野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・斉藤松原[定員]

16:15(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・斉藤奥山[定員]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・斉藤奥山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・斉藤矢野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・斉藤松下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・斉藤矢野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(200分)キッズ体育スクヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:10(190分)キッズ体育スクヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:15(90分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・斉藤矢野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・斉藤奥山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク運動スクール・吉村能力
開発スクール（児童）・奥山スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・斉藤奥山
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク運動スクール・吉村能力
開発スクール（児童）・奥山スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・斉藤松下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・斉藤矢野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・斉藤奥山[定員]

19:10(10分)ジムスモ/かんたん筋膜ほほ
ぐし・斉藤下さい。川

19:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・斉藤熊
谷[定員]

19:00(40分)シェイプパンプ・斉藤
奥山[定員]

19:45(10分)ジムスモ/脚＆お尻引き締お問合せ下さい。尻引き締き締
め・斉藤川端

19:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締き締め・斉藤
古川

19:45(10分)ジムスモ/かんたん筋膜ほほ
ぐし・斉藤笹川

20:00(40分)ヨガ・斉藤滝沢[定員] 20:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締き締め・斉藤
川島

20:00(40分)ピラティス・斉藤諸岡
[定員]

20:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・斉藤中
武[定員]

20:10(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・斉藤奥山[定員]

20:45(10分)ジムスモ/かんたん筋トレ・斉藤
川端

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパンプ・斉藤
ＣＳＬｉｖｅ[定員]

21:00(40分)ヒップホップ・斉藤ＴＡ
ＭＡＭＩ

21:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・斉藤松下さい。[定員]

21:00(10分)ジムスモ/かんたん筋膜ほほ
ぐし・斉藤古川

21:10(40分)ヒップホップ・斉藤ＮＡ
ＢＥ[定員]

21:00(10分)ジムスモ/かんたんストレッ
チ・斉藤古川
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