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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。自由が丘 が変更になる場合があります。丘 - 2026年01月 -

1日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。2日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。7日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

3日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。12日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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09:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス・ＣＳＬＣＳＬ
ｉｖｅ（ＲＥＣ）[予約]

09:20(20分)ストレッチ・ＣＳＬ青 木
[予約]

09:20(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・ＣＳＬ
長倉[予約]

09:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだ
アクティブまでお問合せ下さい。・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）
[予約]

09:20(30分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・ＣＳＬ寺島[予約]

09:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）
[予約]

09:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・ＣＳＬＣＳＬｉ
ｖｅ（ＲＥＣ）[予約]

09:45(10分)ジムスモ/かんたんストレッチ・ＣＳＬジ
ムインストラクターが変更になる場合があります。 09:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。

ションエアロ・ＣＳＬ青木[予
約]

09:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムイき締め・ジムイめ・ＣＳＬジムイ
ンストラクターが変更になる場合があります。

09:45(10分)ジムスモ/かんたんストレッチ・ＣＳＬジ
ムインストラクターが変更になる場合があります。

09:45(10分)ジムスモ/かんたんストレッチ・ＣＳＬジ
ムインストラクターが変更になる場合があります。

09:45(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
腰痛予防・ＣＳＬ改善・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）[予約]

09:45(10分)ジムスモ/かんたんストレッチ・ＣＳＬジ
ムインストラクターが変更になる場合があります。

09:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムイき締め・ジムイめ・ＣＳＬジムイ
ンストラクターが変更になる場合があります。

10:10(30分)からだ元
気・ＣＳＬ玉井[予約]

10:00(30分)ジムスモ/
アスリーが変更になる場合があります。トキャンプ　
挑戦・ＣＳＬ柴田

10:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアロ
サーが変更になる場合があります。キット・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）
[予約]

10:10(40分)ステップサ
ーが変更になる場合があります。キット・ＣＳＬ寺島[予約]

10:00(40分)ヒップホッ
プ・ＣＳＬ村上[予約]

10:15(40分)バレエエク
ササイズ・ＣＳＬ中川（朝）
[予約]

10:15(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤エクササイズ・北村エクササイズ・ＣＳＬ北村[予約]

10:15(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
腰痛予防・ＣＳＬ改善・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）[予約] 10:15(40分)ＺＵＭＢＡ（

Ｒ）・ＣＳＬ清野[予約]
10:15(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
リラックス・ＣＳＬ永野[予約]

10:30(20分)ミニファイトジム・ＣＳＬ
柴田

10:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムイき締め・ジムイめ・ＣＳＬジムイ
ンストラクターが変更になる場合があります。 10:45(40分)ヨガ・ＣＳＬ石川

[予約]
10:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣ
ＡＭＰ・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）[予約]

10:50(30分)ミニファイ
トジム・ＣＳＬ柴田

10:45(10分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイ
ズ・ＣＳＬジムインストラクターが変更になる場合があります。

10:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムイき締め・ジムイめ・ＣＳＬジムイ
ンストラクターが変更になる場合があります。

10:45(10分)ジムスモ/かんたんストレッチ・ＣＳＬジ
ムインストラクターが変更になる場合があります。

11:10(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レーが変更になる場合があります。ニング・ＣＳＬ中川（朝）[予約]

11:10(30分)シェイプパ
ンプ・ＣＳＬ玉井[予約]

11:10(30分)ピラティス
・ＣＳＬ北村[予約]

11:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・ＣＳＬ宇田川
[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（ＬＩＶＥ）[予
約]

11:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・ＣＳＬザハロ
ワ[予約]

11:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/レッグライン・ＣＳＬＣ
ＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）[予約]

11:10(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・ＣＳＬ石川（風
）[予約]11:15(30分)ダンスＷＡ

ＶＥ・ＣＳＬ星[予約]
11:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（
ＲＥＣ）[予約]11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。

ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（ＲＥ
Ｃ）[予約]

11:45(10分)ジムスモ/かんたん筋膜ほぐし・ほぐし・ＣＳＬ
ジムインストラクターが変更になる場合があります。

11:45(10分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイ
ズ・ＣＳＬジムインストラクターが変更になる場合があります。

11:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムイき締め・ジムイめ・ＣＳＬジムイ
ンストラクターが変更になる場合があります。

11:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムイき締め・ジムイめ・ＣＳＬジムイ
ンストラクターが変更になる場合があります。

11:45(10分)ジムスモ/かんたんストレッチ・ＣＳＬジ
ムインストラクターが変更になる場合があります。

11:45(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。尻引き締め・ジムイき締め・ジムイめ・ＣＳＬジ
ムインストラクターが変更になる場合があります。

12:00(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・ＣＳＬ長倉[予
約]

12:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）[予約]

12:10(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズム
ライド・ＣＳＬ玉井[予約]

12:10(40分)シェイプパ
ンプ・ＣＳＬ中野[予約]

12:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・ＣＳＬＣ
ＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）[予約]

12:10(40分)ヒップホッ
プ・ＣＳＬ植月[予約]

12:00(60分) キッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（Ｒ
ＥＣ）[予約]

12:20(30分)ピラティス
・ＣＳＬ坂本（太）[予約]

13:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＣＳＬ長倉[予約]

13:00(40分)バレエエク
ササイズ・ＣＳＬ平井[予約]

13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・ＣＳＬＣＳＬｉ
ｖｅ（ＲＥＣ）[予約]

13:00(40分)ヨガ・ＣＳＬ竹内
[予約]

13:10(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・ＣＳＬ坂本[予約]

13:00(60分) キッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

13:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプ
パンプＰＯＷＥＲ・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（Ｒ
ＥＣ）[予約]

13:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
腰痛予防・ＣＳＬ改善・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）[予約] 13:15(30分)ボディメイ

クサーが変更になる場合があります。キット・ＣＳＬ柴田[予
約] 13:30(40分)ファイトア

タックＰＲＯ・ＣＳＬ長倉[予
約]13:50(30分)ＺＵＭＢＡ（

Ｒ）・ＣＳＬ上田[予約]
13:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（Ｒ
ＥＣ）[予約]

13:45(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・ＣＳＬ河津
[予約]

14:00(40分)ステップサ
ーが変更になる場合があります。キット・ＣＳＬ青木[予約]

14:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）[予約]

14:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＣＳＬ山崎[予約]

14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
健康太極拳・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ
（ＲＥＣ）[予約]

14:10(50分 )有料セッセッ
ション/ＨＯＴヨガ・ＣＳＬ竹内
[セッション][予約]

14:00(40分)アスリーが変更になる場合があります。ト
キャンプ・ＣＳＬ長倉[セッシ
ョン]

14:00(60分) キッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]14:20(30分)ピラティス

・ＣＳＬ大石[予約]
14:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣ
ＡＭＰ・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（ＬＩＶＥ）[予約]

14:30(40分)シェイプパ
ンプ・ＣＳＬ長倉[予約]

14:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・ＣＳＬ小野藤
[予約]

14:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＲＩＤＩＮＧ・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（ＲＥ
Ｃ）[予約]

15:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・ＣＳＬＣ
ＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）[予約]

15:00(60分)有料セッセッ
ション/ジャズダンス・ＣＳＬ
佐藤[セッション][予約
]

15:30(60分) キッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

15:30(30分)有料セッセッション/ボ
ディメイキング・ＣＳＬ柴田[セッショ
ン]

15:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

15:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(30分)健康太極
拳・ＣＳＬ肥後[予約]

15:30(60分) キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

15:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

15:30(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・ＣＳＬ竜野[予約]

15:30(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲ
Ｅ　ＲＩＤＩＮＧ・ＣＳＬ玉井[予
約]

15:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＣＳＬ小野藤[予約]

16:15(60分)太極拳ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＣＳＬ肥後[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
][予約]

16:15(40分)バレエエク
ササイズ・ＣＳＬ西村[予約]

16:15(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＣＳＬ玉井
[予約]

16:30(60分) キッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:30(40分)ヨガ・ＣＳＬ佐野
[予約]

16:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムイき締め・ジムイめ・ＣＳＬジムイ
ンストラクターが変更になる場合があります。

17:15(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤エクササイズ・北村エクササイズ・ＣＳＬ阿部[予約]

17:30(60分) キッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

17:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

17:30(60分) キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

17:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約] 17:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムイき締め・ジムイめ・ＣＳＬジムイ

ンストラクターが変更になる場合があります。
17:45(10分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイ
ズ・ＣＳＬジムインストラクターが変更になる場合があります。

18:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＣＳＬＲＥＣ[予約]

18:45(10分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイ
ズ・ＣＳＬジムインストラクターが変更になる場合があります。

19:10(40分)ダンスファ
ン・ＣＳＬ歌川[予約]

19:10(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・ＣＳＬ星[予約]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（ＬＩＶＥ）[予約]

19:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＣＳＬ中道[予約]

19:20(40分)ＨＯＴヨガ・ＣＳＬ
佐野[予約]

19:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/レッグライン・ＣＳＬＣ
ＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）[予約]

19:15(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・ＣＳＬ玉井[予
約]19:30(30分)アスリーが変更になる場合があります。ト

キャンプ・ＣＳＬ柴田[セッシ
ョン] 19:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムイき締め・ジムイめ・ＣＳＬジムイ

ンストラクターが変更になる場合があります。
19:45(10分)ジムスモ/かんたんストレッチ・ＣＳＬジ
ムインストラクターが変更になる場合があります。

19:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムイき締め・ジムイめ・ＣＳＬジムイ
ンストラクターが変更になる場合があります。

20:10(40分)シェイプパ
ンプ・ＣＳＬ河津[予約]

20:00(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・ＣＳＬ中川（恵）[予約]

20:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣ
ＡＭＰ・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）[予約]

20:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＣＳＬ上田[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（ＬＩＶＥ）[予約]

20:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（
ＲＥＣ）[予約]

20:20(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＣＳＬ長倉
[予約]

20:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムイき締め・ジムイめ・ＣＳＬジムイ
ンストラクターが変更になる場合があります。 20:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

ヨガ・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）
[予約]

20:45(10分)ジムスモ/背中引き締め・ジムイき締め・ジムイめ・ＣＳＬジムイ
ンストラクターが変更になる場合があります。

20:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムイき締め・ジムイめ・ＣＳＬジムイ
ンストラクターが変更になる場合があります。

20:45(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。尻引き締め・ジムイき締め・ジムイめ・ＣＳＬジ
ムインストラクターが変更になる場合があります。

21:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（Ｒ
ＥＣ）[予約]

21:00(30分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・ＣＳＬ河津[予
約]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプ
パンプＰＯＷＥＲ・ＣＳＬＣＳＬｉｖｅ（Ｒ
ＥＣ）[予約]

21:00(40分)ピラティス
・ＣＳＬ中川（恵）[予約]

21:00(30分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・ＣＳＬ上田[予
約]

21:00(40分)ＨＯＴヨガ・ＣＳＬ
水谷[予約]

21:45(10分)ジムスモ/かんたんストレッチ・ＣＳＬジ
ムインストラクターが変更になる場合があります。

21:45(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。尻引き締め・ジムイき締め・ジムイめ・ＣＳＬジ
ムインストラクターが変更になる場合があります。

21:45(10分)ジムスモ/背中引き締め・ジムイき締め・ジムイめ・ＣＳＬジムイ
ンストラクターが変更になる場合があります。

21:45(10分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイ
ズ・ＣＳＬジムインストラクターが変更になる場合があります。
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