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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。保谷 - 2025年07月 -

7日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。
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09:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・鈴木鈴木[予約]

09:20(40分)健康太極拳・鈴木溝
畑[予約]

09:20(40分)ボディケアストレ
ッチ・鈴木坂入[予約]

09:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/肩こり予防・改こり予防・鈴木改
善・鈴木ＲＥＣ[予約] 09:20(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・鈴木野口

[予約]
09:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだ
アクティブまでお問合せ下さい。[予約]

09:20(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤エクササイズ・中村（陽）エクササイズ・鈴木中村（陽）
[予約]

09:20(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・鈴木尚武[予約]

09:40(40分)ＨＯＴヨガ・植木ヨガ・鈴木植木
[予約]

10:10(40分)バレエエクササ
イズ・鈴木戸塚[予約]

10:00(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・鈴木野口[予約]

10:00(70分)有料セッションセッション/
ステップ・鈴木依田[セッション][定
員]10:15(40分)カラダデトックス・鈴木

鈴木[予約]
10:20(30分)やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃脂肪燃
焼ダンス・岡田ダンス・鈴木岡田[予約]

10:15(40分)健美操・鈴木黒須[予
約]

10:20(40分)ボディコアバラン
ス・鈴木野口[予約]

10:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエアロ・鈴木中
村（正）[予約]

10:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ウエストライン・鈴木ＲＥＣ[予約]

10:15(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:40(30分)ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・鈴木野口[予約]

10:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・鈴木た
きもと[予約]

10:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・鈴木Ａ
ＫＩＫＯ[予約]

11:10(40分)ヨガ・鈴木櫻庭[予約] 11:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シンプ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・鈴木ＲＥＣ[予約]

11:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・鈴木Ｒ
ＥＣ[予約]

11:15(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・鈴木今野[予約]

11:20(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴヨガ・植木ＩＮＧ・鈴木
松井[予約]

11:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・鈴木依田[予約]

11:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・鈴木ＲＥＣ[予約]

11:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ・鈴木ＲＥＣ[予約]

11:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・鈴木大
木[予約]

11:30(40分)ヨガ・鈴木たきもと[予
約]

11:40(40分)バレエエクササ
イズ・鈴木戸塚[予約]

11:40(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・鈴木石井
[予約]

12:10(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・鈴木岡
田[予約]

12:05(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/フ
ァンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ストレッチ・鈴木櫻
庭[予約]

12:05(30分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・植木・鈴木黒江[予約]

12:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ・鈴木ＲＥＣ[予約]

12:20(40分)ヨガ・鈴木植木[予約] 12:20(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・鈴木坂入[予約]

12:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・鈴木ＲＥＣ[予約]12:30(40分)シェイプパンプ・鈴木

松井[予約]
12:30(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・鈴木樋口[予約]

12:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・鈴木黒江[予約]

12:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス[予約]

12:50(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・植木・鈴木松井[予約]

13:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・鈴木菊
地[予約]

13:00(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ス
ムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・鈴木黒江[予約]

13:00(60分)フラスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

13:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアロサーが変更になる場合があります。キット
・鈴木ＲＥＣ[予約]

13:20(40分)シェイプパンプ・鈴木
加茂[予約]

13:20(40分)ストレッチ・鈴木坂入
[予約]

13:30(40分)モビリティストレッ
チ・鈴木仲田[予約]

13:30(40分)ダンスファン・鈴木上
原[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・植木・鈴木ＬＩＶＥ[予約]

13:45(60分)有料セッションセッション/
ヨガ・鈴木たきもと[セッション]

13:50(40分)シェイプパンプ・鈴木
庄司[予約]

13:50(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
コンディショニング・鈴木田中[予
約]14:00(40分)ヨガ・鈴木黒田[予約]

14:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃脂肪燃
焼ダンス・岡田ダンス・鈴木ＲＥＣ[予約]

14:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨盤エクササイズ・中村（陽）エクサ
サイズ・鈴木中村（陽）[予約]

14:40(40分)ＨＯＴヨガ・植木ピラティス・鈴木
上原[予約]

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣＡＭＰ・鈴木ＬＩ
ＶＥ[予約]

14:50(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・鈴木
田中[予約]

14:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・鈴木ＲＥＣ[予約]15:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション

ステップ・鈴木今野[予約]
15:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・鈴木ＲＥＣ[予約]

15:50(175分)キッズバレエス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・鈴木今野[予約]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

17:00(150分)キッズ空手スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

17:20(30分)＜トピックレッス
ン＞・鈴木黒江[予約]

18:10(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・植木・鈴木黒江[予約]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパンプＰ
ＯＷＥＲ・鈴木ＲＥＣ[予約]

19:10(20分)ストレッチ・鈴木黒江
[予約]

19:20(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
コンディショニング・鈴木戸田[予
約]

19:20(40分)ＨＯＴヨガ・植木パワーが変更になる場合があります。ヨガ・鈴木
高畠[予約]

19:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ＋筋トレ１０・今野筋トレ１０・今野トレ１０・鈴木今野[予
約]19:30(40分)ファイトアタックＢ

ＥＡＴヨガ・植木・鈴木松井[予約]
19:30(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・鈴木茂木[予約]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴヨガ・植木ＩＮＧ・鈴木ＬＩＶＥ[予約]

20:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ・鈴木ＲＥＣ[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・鈴木ＬＩＶＥ[予約]

20:20(40分)ピラティス・鈴木村松
[予約]

20:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・鈴木大
木[予約]

20:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド[予約]

20:30(40分)シェイプパンプ・鈴木
野口[予約]

20:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・鈴木茂木[予約]

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・鈴木ＲＥＣ[予約]

21:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃脂肪燃
焼ダンス・岡田ダンス・鈴木ＲＥＣ[予約]
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