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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

08:00 08:00 08:00 08:00

08:30 08:30 08:30 08:30

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。東戸塚駅前 - 2025年07月 -

3日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ

08:00(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:20(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・新妻新妻

09:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・新妻高橋

09:20(40分)カラダデト
ックス・新妻塩原

09:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼ダンス・ＲＥＣ脂肪燃焼ダンス・ＲＥＣダンス・新妻ＲＥＣ

09:20(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・新妻植田

09:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・新妻小山/新藤

09:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・新妻浅野

09:20(40分)ヨガ・新妻米山

09:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]09:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ

ェイプ
09:45(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ

09:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力

09:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

09:45(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ

09:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力

10:10(40分)ヨガ・新妻新藤 10:00(60 分 ) ク ラ ブまでお問合せ下さい。 限
定/は直接クラブまでお問合せ下さい。つらつ健康運動
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・新妻新藤

10:15(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・新妻和野

10:15(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・新妻高橋

10:15(40分)ピラティス
・新妻塩原

10:15(40分)ヨガ・新妻北嶋 10:15(40 分)エ アロサ
ーが変更になる場合があります。キット・新妻後藤

10:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス・新妻Ｒ
ＥＣ10:30(40分)シェイプパ

ンプ４０・新妻淺倉
10:40(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・新妻峰久

10:45(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ

10:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

10:45(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ

10:45(20分)ジムスモ/ファンク
ショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。サーが変更になる場合があります。キット

10:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力

10:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

11:10(40分)シェイプパ
ンプ４０・新妻和野

11:10(60 分 ) ク ラ ブまでお問合せ下さい。 限
定/は直接クラブまでお問合せ下さい。つらつ健康運動
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:10(40分)健康体操
・新妻川口

11:05(40分)ベリーが変更になる場合があります。ダン
ス・新妻新藤

11:00(60 分) 有料セッセッ
ション/フラメンコ・新妻浅
野[セッション][予約]

11:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ・新妻ＲＥＣ

11:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・新妻北嶋

11:15(45分) キッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

11:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・新妻水野

11:30(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・新妻淺倉

11:30(80 分) 有料セッセッ
ション/フラメンコ・新妻浅
野[セッション][予約]

11:40(30分)Ｘ－ＣＯＲ
Ｅ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・新妻和野

11:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力

11:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

11:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

11:45(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ

11:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

11:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

12:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・新妻山崎

12:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・新妻川口

12:00(60 分)有料セッセッ
ション/ベリーが変更になる場合があります。ダンス・新妻
新藤[セッション]

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・新妻ＲＥＣ

12:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング
・新妻ＲＥＣ

12:20(60分)フラスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

12:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・新妻峰久

12:15(45分)ジャズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]12:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ

イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・新妻ＲＥＣ[定員]

12:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤エクササイズ・金行エクササイズ・新妻金行/淺倉

12:30(40分)シェイプパ
ンプ４０・新妻坂下さい。

13:00(60 分)有料セッセッ
シ ョン/ダンス ・新妻荒竹
[セッション]

13:10(40分)ピラティス
・新妻山崎

13:00(90分)ヨガスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・新妻米山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予
約]

13:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。パンプ・新妻ＲＥＣ

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・新妻ＲＥＣ

13:15(40分)シェイプパ
ンプ４０・新妻坂下さい。

13:25(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・新妻鵜沢

13:15(60分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

13:40(40分)ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。
ダットン・新妻朝倉

13:40(40分)フラスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・新妻ＲＥＣ

13:30(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・新妻坂下さい。

14:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・新妻岡田

14:00(60分) 有料セッセッ
ション/太極拳・新妻臧[セ
ッション][予約]

14:00(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・新妻和野

14:20(30分)やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダンス・ＲＥＣ
脂肪燃焼ダンス・ＲＥＣダンス・新妻後藤

14:30(60分) 有料セッセッ
ション/ストリーが変更になる場合があります。トダン
ス・新妻松井[セッション]
[予約]

14:40(40分)ＨＯＴピラ
ティス・新妻藤井

14:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＰＡＲＴＹ　ｊａｍ・新妻ＲＥＣ

14:45(40分)ＨＯＴヨガ・新妻
米山

14:50(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・新妻峯本

14:50(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・新妻山岸

15:00(80 分)有料セッセッ
ション/フラメンコ・新妻浅
野[セッション][予約]

15:00(150分)スタジオ
レンタルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[セッション]
[予約]

15:00(60分 )有料セッセッ
ション/ステップ・新妻北嶋
[セッション][予約]

15:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・新妻ＲＥＣ

15:15(40分)健康太極
拳・新妻ソウ

15:40(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・新妻江本

15:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ・新妻ＲＥＣ

15:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

16:10(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・新妻寺
田

16:00(150分)スタジオ
レンタルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[セッション]
[予約]

16:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・新妻荒竹

16:00(150分)スタジオ
レンタルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[セッション]
[予約]16:15(60分) キ ッズ新

体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。パンプ・新妻ＲＥＣ

16:15(60 分)有料セッセッ
ション/ピラティス・新妻藤
井[セッション][予約]16:30(60分)キッズダン

ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

16:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・新妻ＲＥＣ[定員]

16:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

16:45(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ

17:00(40分)有料セッセッション/ダ
ンス・新妻荒竹[セッション][予約]

17:10(40分)ヨガ・新妻齋藤 17:00(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・新妻植田

17:30(120分)スタジオ
レンタルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[セッション]
[予約]

17:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約] 17:45(10分)ジムスモ/みんな

で筋トレトレ
17:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力

18:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＲＩＤＩＮＧ・新妻ＲＥＣ

18:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・新妻ＲＥＣ

18:00(40分)有料セッセッション/フ
ラ・新妻峰久[セッション][予約]

18:40(40分)ピラティス
・新妻水野

18:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力

19:10(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズム
ライド・新妻玉井

19:10(40 分 ) ＊クラブ限定 ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ＨＯＴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。
ダットン・新妻朝倉

19:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・新妻ＲＥＣ

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ
・新妻ＲＥＣ

19:00(40分)有料セッセッション/ボ
ディコンディショニング・新妻植田
[セッション][予約]

19:20(30分)Ｘ－ＣＯＲ
Ｅ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・新妻坂下さい。

19:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力

19:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

19:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

19:45(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ

20:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・新妻下さい。平

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・新妻ＲＥＣ

20:10(30分)パワーが変更になる場合があります。パ
ンプ・新妻和野

20:10(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・新妻及川

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・新妻ＬＩＶＥ

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・新妻ＲＥＣ

20:20(40分)ＨＯＴパワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ・新妻丸山

20:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング
・新妻ＲＥＣ20:45(10分)ジムスモ/みんな

でストレッチ
20:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

20:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

20:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

21:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプＰＯＷ
ＥＲ

21:10(30分)ＢＯＯＳＴ　
ｃｏｒｅ・新妻寺田

21:00(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・新妻和野

21:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・新妻及川

21:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

21:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力

21:45(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ

21:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ
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