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17:00 17:00 17:00 17:00
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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。東戸塚 - 2024年04月 -

4日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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09:20(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・新妻新妻

09:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・新妻高
橋

09:20(40分)カラダデトックス・新妻
塩原

09:20(30分)期間限定/マイン
ドボディリセット・新妻浅野

09:15(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・新妻
植田

09:20(40分)ヨガ・新妻米山

09:30(30分)クラブまでお問合せ下さい。限定/スモ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・新妻水野

09:30(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・新妻
後藤

09:30(30分)マインドボディリセット～脳脳
のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。休息～脳・新妻浅野

09:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

10:10(40分)ヨガ・新妻新藤 10:10(40分)ピラティス・新妻塩原 10:10(40分)クラブまでお問合せ下さい。限定/楽々
快適スクール・水野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・新妻水野[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

10:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・新妻新
藤

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス・新妻ＲＥＣ

10:15(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・新妻和野

10:15(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・新妻
高橋

10:15(40分)ヨガ・新妻北嶋 10:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・新妻新
藤

10:30(40分)シェイプパンプ４
０・新妻淺倉

10:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・新妻峰
久

10:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲ
ＡＩＮＩＮＧ・新妻ＲＥＣ

11:10(40分)シェイプパンプ４
０・新妻和野

11:10(40分)ベリーが変更になる場合があります。ダンス・新妻新
藤

11:05(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・新妻鵜沢

11:00(60分)有料セッションセッション/
フラメンコ・新妻浅野[セッション]
[予約]11:20(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/Ｓ

ＴＲＯＮＧ　Ｎａｔｉｏｎ　ＴＭ・新妻新
藤

11:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・新妻北嶋

11:15(45分)キッズバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

11:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・新妻水
野

11:30(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・新妻淺倉

11:30(80分)有料セッションセッション/
フラメンコ・新妻浅野[セッション]
[予約]

11:40(30分)ファイティングコ
ア・新妻和野

12:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・新妻山崎

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・新妻ＲＥＣ

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズムライド・新妻ＲＥＣ

12:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・新妻鵜沢

12:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＰＡＲＴ
Ｙ　ｊａｍ・新妻ＲＥＣ

12:20(60分)フラスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

12:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・新妻峰久

12:15(45分)ジャズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

12:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズムライド・新妻ＲＥＣ[定員]

12:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・新妻北嶋

12:30(40分)シェイプパンプ４
０・新妻横田

13:10(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤エクササイズ・金行エクササイズ・新妻金行

13:10(40分)ピラティス・新妻山崎 13:00(90分)ヨガスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・新妻米
山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

13:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
パンプ・新妻ＲＥＣ

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド・新妻ＲＥＣ

13:15(40分)シェイプパンプ４
０・新妻栗山

13:15(60分)バレエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

13:30(40分)ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。ダットン
・新妻朝倉

13:40(40分)フラスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

13:40(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/Ｈ
ＯＴ健康体操・新妻北嶋

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・新妻ＬＩＶＥ

13:30(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・新妻横田

14:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・新妻荒
竹

14:00(60分)有料セッションセッション/
太極拳・新妻ソウ[セッション][予
約]

14:00(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・新妻和野

14:30(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・新妻笹本

14:40(35分)有料セッションセッション/
ストリーが変更になる場合があります。トダンス・新妻松井[セッシ
ョン][予約]

14:40(40分)ＨＯＴピラティス・新妻
藤井

14:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＰＡＲＴ
Ｙ　ｊａｍ・新妻ＲＥＣ

14:45(40分)ＨＯＴヨガ・新妻米山 14:50(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・新妻小
山

14:50(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・新妻山
岸

15:00(80分)有料セッションセッション/
フラメンコ・新妻浅野[セッション]
[予約]

15:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズムライド・新妻ＲＥＣ

15:15(40分)健康太極拳・新妻ソウ 15:15(40分)有料セッションセッション/ストリーが変更になる場合があります。ト
ダンス・新妻松井[セッション][予約]

15:30(40分)ヨガ・新妻峯本 15:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・新妻江
本

15:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡ
ＮＣＩＮＧ・新妻ＲＥＣ

16:10(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
トレーが変更になる場合があります。ニング・新妻寺田

16:15(60分)キッズ新体操ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
パンプ・新妻ＲＥＣ

16:15(60分)有料セッションセッション/
ピラティス・新妻藤井[セッション]
[予約]16:30(60分)キッズダンススク

ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]
16:30(60分)有料セッションセッション/
ダンス・新妻荒竹[セッション][予
約]

16:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズムライド・新妻ＲＥＣ[定員]

17:10(40分)ヨガ・新妻齋藤 17:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・新妻
植田

17:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

17:30(110分)スタジオ開放・新妻
和野

18:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズムライド・新妻ＲＥＣ

18:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス・新妻ＲＥＣ

18:00(40分)有料セッションセッション/フラ・新妻峰久
[セッション][予約]

18:20(40分)ＨＯＴヨガ・新妻丸山

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　リズムラ
イド・新妻ＲＥＣ

19:10(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/Ｈ
ＯＴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。ダットン・新妻朝倉

19:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＳＥＮＡＫＡ・新妻ＲＥＣ

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ・新妻ＲＥＣ

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズムライド・新妻ＲＥＣ

19:20(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/Ｈ
ＯＴボディケアストレッチ・新妻植
田

20:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・新妻下さい。
平

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド・新妻ＲＥＣ

20:10(30分)パワーが変更になる場合があります。パンプ・新妻和
野

20:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・新妻
及川

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴＩＮＧ・新妻ＬＩＶＥ

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド・新妻ＲＥＣ

20:20(40分)ＨＯＴパワーが変更になる場合があります。ヨガ・新妻
丸山

20:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・新妻ＲＥＣ

21:10(40分)シェイプパンプ４
０・新妻浜出

21:10(30分)ＢＯＯＳＴ　ｃｏｒｅ・新妻
寺田

21:00(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・新妻和野

21:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・新妻及
川
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