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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。新三郷 - 2025年11月 -

6日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

3日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ

09:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・上條上條[予約]

09:10(40分)カラダデトックス・上條
上條[予約]

09:15(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/腰痛予防・上條改
善・上條ＲＥＣ[予約]

09:15(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/膝痛予防・上條改
善・上條ＲＥＣ[予約]

09:15(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/骨盤バランス改善・尿もバランス改善・上條尿もも
れ予防・上條ＲＥＣ[予約]

09:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・上條田
澤[予約]

09:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・上條入澤[予約]

10:00(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ス
ムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・上條上條[予約]

10:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体育スクムライド・上條ＲＥＣ[予約]

10:10(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤バランス改善・尿もエクササイズ体育スク・上條立原[予約]

10:00(40分)ヒップホップ・上條松
井[予約]

10:00(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・上條前田[予約]

10:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・上條岩井[予約]

10:00(30分)ヨガ・上條入澤[予約] 10:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・上條ＲＥＣ[予約]

10:40(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤バランス改善・尿もエクササイズ体育スク・上條田澤[予約]

10:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(40分)健康太極拳・上條伊
藤[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンスＷＡＶＥ・上條ＬＩ
ＶＥ[予約]

11:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・上條
金[予約]

11:00(40分)ヨガ・上條立原[予約] 11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・上條海
老名[予約]

11:00(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラック
ス・上條恩田[予約]

11:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・上條入澤[予約]

11:40(40分)ヨガ・上條矢田[予約] 11:30(40分)ジャズ体育スクダンス・上條細
井[予約]

11:45(60分)キッズ体育スクヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・上條
澤野[予約]

12:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・上條金[予約]

12:10(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・上條河崎[予約]

12:00(30分)リンパフローが変更になる場合があります。・上條上
條[予約]

12:00(40分)ラテンダンス・上條荒
木[予約]

12:10(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/コ
アボーが変更になる場合があります。ディング・上條関[予約]

12:10(40分)ＺＵＭ
ＢＡ（Ｒ）・上條１３５週週
海老名[予約]

12:10(40分)ＺＵＭ
ＢＡ（Ｒ）・上條２４週目週目
木村[予約]

12:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体育スクムライド・上條ＲＥＣ[予約]

12:35(40分)ピラティス・上條矢田
[予約]

12:30(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラック
ス・上條恩田[予約]

13:00(40分)フラエクササイズ体育スク
・上條澤野[予約]

13:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
トレーが変更になる場合があります。ニング・上條金[予約]

13:10(40分)シェイプパンプ・上條
河崎[予約]

13:10(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/コ
アボーが変更になる場合があります。ディング・上條関[予約]

13:00(40分)ヨガ・上條関[予約] 13:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・上條小堀[予約]

13:10(40分)シェイプパンプ・上條
小堀[予約]

13:10(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤バランス改善・尿もエクササイズ体育スク・上條立原[予約]

13:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・上條ＲＥＣ[予約]

13:30(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・上條笠倉[予約]

14:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・上條金
[予約]

14:05(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・上條馬場[予約]

14:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・上條関[予約]

14:10(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・上條前田[予約]

14:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・上條笠倉[予約]

14:15(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・上條笠倉[予約]

14:15(60分)クラブまでお問合せ下さい。限定/は直接クラブまでお問合せ下さい。つ
らつ健康運動スクール・恩田スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・上條恩田
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

15:00(60分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・上條馬場[予約]

15:20(40分)ヨガ・上條関[予約] 15:20(30分)ＥＸＣＩＴＥーが変更になる場合があります。ＣＯＲ
Ｅ・上條笠倉[予約]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)体操競技スクースクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)体操競技スクースクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:45(60分)キッズ体育スクヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ・上條ＬＩＶＥ[予約]

19:10(40分)ピラティス・上條中島
[予約]

19:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・上條馬場[予約]

20:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体育スクムライド・上條河崎
[予約]

20:10(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・上條
小堀[予約]

20:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ヒップライン・上條ＲＥＣ[予約]

20:10(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・上條中島[予約]

20:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・上條笠倉[予約]

20:10(30分)シェイプパンプ・上條
笠倉[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・上條ＬＩＶＥ[予約]

20:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・上條馬
場[予約]

20:55(30分)シェイプパンプ・上條
小堀[予約]

20:50(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・上條笠倉[予約]

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体育スクムＣＡＭＰ・上條Ｒ
ＥＣ[予約]

21:00(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラック
ス・上條河崎[予約]

21:00(30分)ＥＸＣＩＴＥーが変更になる場合があります。ＣＯＲ
Ｅ・上條笠倉[予約]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・上條Ｒ
ＥＣ[予約]
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