
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。＞
ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フレンジ

テニスコーが変更になる場合があります。ト

スカッシュコーが変更になる場合があります。ト

アリーが変更になる場合があります。ナ

ジムスモエリア

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－テニスコーが変更になる場合があります。ト＞

月曜日

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－スカッシュコーが変更になる場合があります。ト＞

スカッシュコーが変更になる場合があります。トフリーが変更になる場合があります。

スカッシュコーが変更になる場合があります。トフリーが変更になる場合があります。

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－アリーが変更になる場合があります。ナ＞

卓球（フリー）・ＦＲＥＥフリーが変更になる場合があります。）・ＦＲＥＥＦＲＥＥ

卓球（フリー）・ＦＲＥＥフリーが変更になる場合があります。）・ＦＲＥＥＦＲＥＥ

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－ジムスモエリア＞

ストレッチ

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－テニスコーが変更になる場合があります。ト＞

水曜日

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－スカッシュコーが変更になる場合があります。ト＞

スカッシュコーが変更になる場合があります。トフリーが変更になる場合があります。

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－アリーが変更になる場合があります。ナ＞

卓球（フリー）・ＦＲＥＥフリーが変更になる場合があります。）

バスケットボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（フリー）・ＦＲＥＥフリーが変更になる場合があります。）

卓球（フリー）・ＦＲＥＥフリーが変更になる場合があります。）

バドミントン（フリー）・ＦＲＥＥフリーが変更になる場合があります。）

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－ジムスモエリア＞

お問合せ下さい。腹シェイプシェイプ

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フレンジ＞

木曜日

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－テニスコーが変更になる場合があります。ト＞

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－スカッシュコーが変更になる場合があります。ト＞

スカッシュコーが変更になる場合があります。トフリーが変更になる場合があります。

スカッシュ体験

スカッシュ初級

スカッシュ中級

スカッシュコーが変更になる場合があります。トフリーが変更になる場合があります。

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－アリーが変更になる場合があります。ナ＞

卓球（フリー）・ＦＲＥＥフリーが変更になる場合があります。）

バスケットボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（フリー）・ＦＲＥＥフリーが変更になる場合があります。）

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－ジムスモエリア＞

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フレンジ＞

金曜日

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－テニスコーが変更になる場合があります。ト＞

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－スカッシュコーが変更になる場合があります。ト＞

スカッシュコーが変更になる場合があります。トフリーが変更になる場合があります。

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－アリーが変更になる場合があります。ナ＞

卓球（フリー）・ＦＲＥＥフリーが変更になる場合があります。）

バスケットボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（フリー）・ＦＲＥＥフリーが変更になる場合があります。）

卓球（フリー）・ＦＲＥＥフリーが変更になる場合があります。）

卓球（フリー）・ＦＲＥＥフリーが変更になる場合があります。）

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－ジムスモエリア＞

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－テニスコーが変更になる場合があります。ト＞

土曜日

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－スカッシュコーが変更になる場合があります。ト＞

スカッシュコーが変更になる場合があります。トフリーが変更になる場合があります。

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－アリーが変更になる場合があります。ナ＞

卓球（フリー）・ＦＲＥＥフリーが変更になる場合があります。）

バスケットボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（フリー）・ＦＲＥＥフリーが変更になる場合があります。）

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－ジムスモエリア＞

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－テニスコーが変更になる場合があります。ト＞

日曜日

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－スカッシュコーが変更になる場合があります。ト＞

スカッシュコーが変更になる場合があります。トフリーが変更になる場合があります。

スカッシュ中級・ＦＲＥＥ宮崎

スカッシュ初級・ＦＲＥＥ宮崎

スカッシュヒッティングパーが変更になる場合があります。トナーが変更になる場合があります。・ＦＲＥＥ宮崎

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－アリーが変更になる場合があります。ナ＞

卓球（フリー）・ＦＲＥＥフリーが変更になる場合があります。）

バスケットボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（フリー）・ＦＲＥＥフリーが変更になる場合があります。）

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－ジムスモエリア＞

ＫＧセントラルフィットネスクラブ山鼻 セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。山鼻 - 2024年04月 -

2日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（フリー）・ＦＲＥＥ別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:30(90分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ初級・ＦＲＥＥ塩崎[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(90分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中級・ＦＲＥＥ法貴[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:05(90分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中上級・ＦＲＥＥ法貴[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:40(90分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中級・ＦＲＥＥ塩崎[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:20(60分) キッズテニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥＳＴＥＰ１・ＦＲＥＥ中村[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズテニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥＳＴＥＰ１・ＦＲＥＥ塩崎[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズテニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥＳＴＥＰ３・ＦＲＥＥ塩崎[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中高生中上級・ＦＲＥＥ塩崎[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:35(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ上級・ＦＲＥＥ中村[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

21:00(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ初級・ＦＲＥＥ中村[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:30(60分)

19:00(60分)

09:00(360分)

15:20(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(195分)

10:10(15分)

11:10(15分) ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレンジ下さい。半身美トレトレ

12:00(15分) ジムスモ/みんなで筋膜ほぐしほぐし

19:00(15分) ジムスモ/レッグシェイプ

19:50(15分) ジムスモ/みんなで筋トレ

20:30(15分) ジムスモ/みんなでストレッチ

09:30(90分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中上級・ＦＲＥＥ中村[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:05(90分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ上級・ＦＲＥＥ中村[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:40(90分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ初中級・ＦＲＥＥ塩崎[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:15(90分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中上級・ＦＲＥＥ法貴[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:20(60分) キッズテニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥＳＴＥＰ１・ＦＲＥＥ南[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(90分) キッズサッカーが変更になる場合があります。スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ髙井[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズテニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥＳＴＥＰ１・ＦＲＥＥ法貴[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズテニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥＳＴＥＰ３・ＦＲＥＥ塩崎[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズテニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥＳＴＥＰ２・ＦＲＥＥ法貴[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中高生中級・ＦＲＥＥ塩崎[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中高生中上級・ＦＲＥＥ南[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:35(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ初中級・ＦＲＥＥ塩崎[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:35(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中級・ＦＲＥＥ南[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

21:00(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中高生ＥＸ・ＦＲＥＥ塩崎[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分) スカッシュスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（フリー）・ＦＲＥＥ初級）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(60分) スカッシュスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（フリー）・ＦＲＥＥ初中級）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:30(60分)

16:30(60分) キッズスカッシュスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズスカッシュスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(60分) スカッシュスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（フリー）・ＦＲＥＥ初級）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

20:00(60分) スカッシュスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（フリー）・ＦＲＥＥ中級）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(360分)

12:00(180分)

12:00(180分)

16:30(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(195分)

10:10(15分)

11:00(15分) ジムスモ/みんなで筋膜ほぐしほぐし

12:10(15分) ジムスモ/みんなでストレッチ

13:15(15分) ジムスモ/腰痛予防

19:30(15分) ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア　体幹力

20:30(15分) ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。サーが変更になる場合があります。キット

21:00(15分) ジムスモ/みんなでストレッチ

10:00(70分) ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:10(70分) ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(90分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ初中級・ＦＲＥＥ法貴[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:05(90分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ上級・ＦＲＥＥ法貴[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:05(90分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ女子ダブルス・中村ダブまでお問合せ下さい。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ス・ＦＲＥＥ中村[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:40(90分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中上級・ＦＲＥＥ中村[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:15(90分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ上級・ＦＲＥＥ法貴[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズテニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥＳＴＥＰ１・ＦＲＥＥ法貴[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズテニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥＳＴＥＰ２・ＦＲＥＥ塩崎[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズテニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥＳＴＥＰ２・ＦＲＥＥ法貴[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズテニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥＳＴＥＰ３・ＦＲＥＥ塩崎[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:45(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ初級・ＦＲＥＥ法貴[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:45(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ初中級・ＦＲＥＥ塩崎[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

20:10(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中上級・ＦＲＥＥ長根[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

21:30(60分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥシングルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ス上級・ＦＲＥＥ長根[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(60分)

16:30(60分) キッズスカッシュスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズスカッシュスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(45分)

19:00(60分) スカッシュヒッティングパーが変更になる場合があります。トナーが変更になる場合があります。[予約]

20:00(60分) スカッシュスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（フリー）・ＦＲＥＥ初級）・ＦＲＥＥ※振替要です）　予約[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

20:00(30分)

20:30(30分)

21:00(60分)

09:00(360分)

15:20(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(195分)

10:10(15分) ジムスモ/二の腕＆バストのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕＆バストバスト

11:10(15分) ジムスモ/肩こり予防こり予防

12:00(15分) ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア　体幹力

13:00(15分) ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング

19:10(15分) ジムスモ/みんなでストレッチ

20:05(15分) ジムスモ/みんなでストレッチ

20:40(15分) ジムスモ/みんなで筋膜ほぐしほぐし

16:30(60分) キッズゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(90分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中上級・ＦＲＥＥ塩崎[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:05(90分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ上級・ＦＲＥＥ中村[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:05(90分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ初中級・ＦＲＥＥ塩崎[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:40(90分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中級・ＦＲＥＥ中村[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:20(60分) キッズテニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥＳＴＥＰ１・ＦＲＥＥ南[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(90分) キッズサッカーが変更になる場合があります。スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ髙井[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズテニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥＳＴＥＰ１・ＦＲＥＥ南[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズテニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥＳＴＥＰ３・ＦＲＥＥ中村[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズテニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥＳＴＥＰ２・ＦＲＥＥ南[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中高生中級・ＦＲＥＥ塩崎[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中高生初級・ＦＲＥＥ中村[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:35(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中級・ＦＲＥＥ塩崎[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:35(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中高生上級・ＦＲＥＥ長根[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

21:00(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ上級・ＦＲＥＥ中村[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

21:00(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中級・ＦＲＥＥ長根[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:00(60分)

19:30(30分) スカッシュヒッティングパーが変更になる場合があります。トナーが変更になる場合があります。[予約]

20:00(30分) スカッシュ初級[定員]

20:30(30分) スカッシュ中級[定員]

21:00(60分) スカッシュヒッティングパーが変更になる場合があります。トナーが変更になる場合があります。[定員]

09:00(360分)

12:00(180分)

12:00(180分)

15:20(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(195分)

09:15(15分) ジムスモ/みんなでストレッチ

10:20(15分) ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプシェイプ

11:20(15分) ジムスモ/二の腕＆バストのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕＆バストバスト

12:10(15分) ジムスモ/肩こり予防こり予防

19:10(15分) ジムスモ/みんなで筋膜ほぐしほぐし

20:10(15分) ジムスモ/ジムパンプ

21:00(15分) ジムスモ/シェイプサーが変更になる場合があります。キット

09:30(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ初中級・ＦＲＥＥ塩崎[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥダブまでお問合せ下さい。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ス中級・ＦＲＥＥ塩崎[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ初級・ＦＲＥＥ今[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:30(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中上級・ＦＲＥＥ今[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中級・ＦＲＥＥ法貴[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ初中級・ＦＲＥＥ法貴[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズテニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥＳＴＥＰ１・ＦＲＥＥ中村[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分) キッズテニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥＳＴＥＰ２・ＦＲＥＥ中村[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分) キッズテニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥＳＴＥＰ３・ＦＲＥＥ久保[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中級・ＦＲＥＥ中村[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中高生上級・ＦＲＥＥ南[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:40(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中上級・ＦＲＥＥ南[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:40(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ上級・ＦＲＥＥ中村[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分) スカッシュスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（フリー）・ＦＲＥＥ初級）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(60分) スカッシュスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(90分)

09:00(120分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:30(530分)

15:00(315分)

09:30(15分) ジムスモ/肩こり予防こり予防

10:30(15分) ジムスモ/みんなでバランスアップ

11:10(15分) ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア　体幹力

11:45(15分) ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプシェイプ

13:10(15分) ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレンジ下さい。半身美トレトレ

17:00(15分) ジムスモ/みんなで筋膜ほぐしほぐし

09:30(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中上級・ＦＲＥＥ法貴[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ初級・ＦＲＥＥ法貴[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中級・ＦＲＥＥ南[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:30(170分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥサンデーが変更になる場合があります。・ＦＲＥＥ法貴[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:30(80分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＦＲＥＥ中上級・ＦＲＥＥ南[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:30(60分)

13:00(30分)

13:30(30分)

14:00(60分)

09:00(570分)

09:00(585分)

09:20(15分) ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプシェイプ

10:10(15分) ジムスモ/みんなでストレッチ

11:00(15分) ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。エクササイズ

12:10(15分) ジムスモ/みんなで筋膜ほぐしほぐし

13:10(15分) ジムスモ/二の腕＆バストのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕＆バストバスト

15:00(15分) ジムスモ/レッグシェイプ

16:10(15分) ジムスモ/肩こり予防こり予防

作成日:2024/04/04 14:05:04
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