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＜ プーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ＞ 
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ＫＧセントラルフィットネスクラブ山鼻 セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。山鼻 - 2025年12月 -

2日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

09:00(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童・※最
大４コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]09:20(30分)初級水泳・重政

※２コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用
09:30(30分)ＡＱＵＡ　ＳＰＬＡＳＨ・中里
※２コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用

09:30(45分)アクアビクス・田
中※３コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用

09:30(30分)初級クローが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・重
政

09:30(60分)スキンダイビング
フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス・フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス

10:00(40分)ベビーが変更になる場合があります。スイミングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
※２コース使用コーが変更になる場合があります。ス利用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(40分)ベビーが変更になる場合があります。スイミングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
※最大２コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(60分)レディススイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・※最大２コース使用コーが変更になる場合があります。ス
使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(30分)中級水泳・田中
＜クローが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。＞

10:30(60分)レディススイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・※最大３コース使用コーが変更になる場合があります。ス
使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(60分)フィンフリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。
ス・フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス

11:10(30分)初級水泳・後藤
※２コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用

11:30(40分)スキンダイビング
・武田

11:30(40分)スキンダイビング
・武田

11:50(50分)スイムトレーが変更になる場合があります。ニン
グ・工藤※３コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用

11:45(40分)スイムトレーが変更になる場合があります。ニン
グ・阿部※３コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用

11:45(30分)アクアアタック・
田口※３コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用

12:00(60分)スキンダイビング
フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス・フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス

12:10(30分)初級背泳ぎ・小
林

12:30(60分)レディススイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・※３コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:30(30 分 ) 中 級
水泳・工藤※２コース使用コ
ーが変更になる場合があります。ス使用

12:30(50 分 ) 健 康
水中運動スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
・※１コーが変更になる場合があります。ス使用
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 12:50(30分)中級水泳・小林

＜平泳ぎ＞
13:00(45分)みんなで体操・
木村※３コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用

13:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・※２コース使用コーが変更になる場合があります。ス
使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(60分)レディススイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・※最大３コース使用コーが変更になる場合があります。ス
使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・※最大１コ
ーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(60分)スイムトレーが変更になる場合があります。ニン
グ・小林※３コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用

14:10(50分)スキンダイビング
フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス・フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス

14:30(30分)スキンダイビングフリーが変更になる場合があります。コ
ーが変更になる場合があります。ス・フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス

14:30(30分)スキンダイビングフリーが変更になる場合があります。コ
ーが変更になる場合があります。ス・フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス

14:30(30分)スキンダイビングフリーが変更になる場合があります。コ
ーが変更になる場合があります。ス・フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス

14:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童・※最
大５コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(60分)スキンダイビング
フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス・フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス

15:20(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・※最大１コ
ーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:20(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・※最大１コ
ーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:20(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・※最大１コ
ーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:20(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・※最大１コ
ーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 15:30(60分)キッズスイミング

スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童・※最
大４コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)フィンフリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。
ス・フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス

16:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童・※最
大５コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童・※最
大５コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童・※最
大５コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童・※最
大５コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・※最大５コース使用コ
ーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・※最大５コース使用コ
ーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・※最大５コース使用コ
ーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・※最大５コース使用コ
ーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(120分)スキンダイビン
グフリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス・フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス

18:30(90分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（選手育成）・※最
大３コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)スキンダイビング
フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス・フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス

18:30(90分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（選手育成）・※最
大４コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(90分)キ
ッ ズ スイ ミ ン
グ スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
選 手育成） ・
※最大３コース使用コーが変更になる場合があります。
ス 使 用 [ ス ク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:30(60分)フィンフリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。
ス・フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス

19:30(40分)スキン
ダイビング・武田

19:30(40分)スキンダイビング
・武田

20:10(30分)アクアダンス・大
池

20:10(40分)スイムトレーが変更になる場合があります。ニン
グ・工藤※３コース使用コーが変更になる場合があります。ス使用

20:10(50分)スキンダイビング
フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス・フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス

20:30(40分)スキンダイビング
・須田

20:30(40分)スキンダイビング
・須田
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