
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。
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＜ スタジオ ＞ 
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19:30 19:30 19:30 19:30
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第１スタジオスタジオ 第１スタジオスタジオ 第１スタジオスタジオ 第１スタジオスタジオ 第１スタジオスタジオ 第１スタジオスタジオ 第１スタジオスタジオ

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ＫＧセントラルフィットネスクラブ山鼻 セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。山鼻 - 2026年06月 -

2日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ

休
館
日

09:00(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(40分)バレエエクササ
イズ・武石武石[定員]

09:30(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・武石
五東[定員]

09:30(40分)ヨガ・武石仙北[定員] 09:30(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・武石大井
[定員]

09:30(40分)ＨＯＴヨガ・石川ヨガ・武石石川
[定員]

09:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて太極拳・武石
ＲＥＣ[定員]

09:30(40分)シェイプパンプ・武石
大池[定員]

09:30(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ス
ムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・武石石川[定員]

09:30(40分)ＨＯＴヨガ・石川ヨガ・武石武石
[定員]

09:30(40分)ＨＯＴヨガ・石川ヨガ・武石本木
[定員]

10:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴヨガ・石川・武石ＲＥＣ[定員]

10:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/骨盤底筋群トレーニントレーが変更になる場合があります。ニン
グ・武石ＲＥＣ[定員] 10:20(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダ

ンス・武石五東[定員]
10:25(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・武石田口[定員]

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・武石石澤[定員]

10:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・武石仙
北[定員]

10:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。
・武石ＲＥＣ[定員]

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・武石吉谷[定員]

10:40(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・武石
田口[定員]

10:40(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・武石大
池[定員]

10:30(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・武石小島
[定員]

10:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・武石ＲＥＣ[定員]

10:50(30分)ＰＴヨガ・石川Ｃパーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニン
グ・武石橋本[セッション][予約]

11:15(30分)からだアクティブ元気・武石工藤
[定員]

11:25(75分)バレエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:20(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ス
ムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・武石本間[定員]

11:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ・武石ＲＥＣ[定員]

11:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・武石山
田[定員]

11:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・武石五
東[定員]

11:30(40分)シェイプパンプ・武石
田中[定員]

11:40(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ス
ムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・武石中里[定員]

11:40(30分)ＥＸＣＩＴヨガ・石川Ｅーが変更になる場合があります。ＢＯＤ
Ｙ・武石峯田[定員]

11:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・武石山本[定員]

11:40(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・石川・武石小島[定員]

12:10(30分)ピラティス・武石本間
[定員]

12:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデトックス・武石
ＲＥＣ[定員]

12:20(30分)ＥＸＣＩＴヨガ・石川Ｅーが変更になる場合があります。ＣＯＲ
Ｅ・武石蛯名[定員]

12:15(40分)シェイプパンプ・武石
田口[定員]

12:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・武石
山本[定員]

12:30(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・武石大池[定員]

12:30(30分)からだアクティブ元気・武石工藤
[定員]

12:30(30分)フリーが変更になる場合があります。スタイルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダ
ンス・武石小島[定員]

12:30(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・武石笠原[定員]

12:40(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダ
ンス・武石五東[定員]

13:10(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニン
グ・武石笠原[定員]

13:00(60分)有料セッションセッション/
ダンスエアロ・武石吉谷[セッショ
ン][予約]

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/アーが変更になる場合があります。ムス＆バックライン・武石ＲＥＣ
[定員]

13:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・武石武田[定員]

13:20(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・武石中里
[定員]

13:20(30分)ＰＴヨガ・石川Ｃパーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニン
グ・武石橋本[セッション][予約]

13:20(40分)シェイプパンプ・武石
田口[定員]

13:20(40分)ピラティス・武石熊谷
[定員]

13:30(40分)ＨＯＴヨガ・石川ヨガ・武石上口
[定員]

13:30(30分)ジムスモ/ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ｄｅ健康体操・武石深尾[定員]

13:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・武石川崎[定員]

13:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・武石
ＲＥＣ[定員]

13:50(60分)有料セッションセッション/
ダンス・武石五東[セッション][予
約]

13:45(30分)ＰＴヨガ・石川Ｃパーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニン
グ・武石工藤（薫）[セッション][予約]

14:10(40分)健美操・武石土門[定
員]

14:20(30分)ＰＴヨガ・石川Ｃパーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニン
グ・武石橋本[セッション][予約]

14:30(270分)軽（カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。）チャーが変更になる場合があります。
タイム・武石書道教室

14:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・武石川崎[定員]

14:30(40分)ヨガ・武石松山[定員]

15:00(30分)ＰＴヨガ・石川Ｃパーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニン
グ・武石三上[セッション][予約]

15:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ＺｅｎＹｏｇａ・武石ＲＥＣ
[定員]

15:20(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:20(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・武石川崎[定員]

16:00(30分)ＰＴヨガ・石川Ｃパーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニン
グ・武石橋本[セッション][予約]

16:30(60分)キッズ空手スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・武石岩
岬[定員]

17:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・武石ＲＥＣ[定員]

17:30(60分)キッズ空手スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(40分)シェイプパンプ・武石
田口[定員]

19:00(40分)ヨガ・武石達田[定員] 19:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・武石大池[定員]

19:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・武石西
野[定員]

19:00(75分)バレエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:20(30分)ピラティス・武石熊谷
[定員]

19:20(30分)シェイプパンプＰ
ＯＷＥＲ・武石峯田[定員]

20:10(40分)ＨＯＴヨガ・石川ヨガ・武石本木
[定員]

20:00(30分)ＥＸＣＩＴヨガ・石川Ｅーが変更になる場合があります。ＢＯＤ
Ｙ・武石峯田[定員]

20:10(40分)シェイプパンプ・武石
大池[定員]

20:00(30分)バレエエクササ
イズ・武石熊谷[定員]

20:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・武石大
蔵[定員]

20:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・武石ＲＥＣ[定員] 20:30(30分)ＰＴヨガ・石川Ｃパーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニン

グ・武石峯田[セッション][予約]

第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ
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