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ＫＧセントラルフィットネスクラブ山鼻 セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。山鼻 - 2024年03月 -

5日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。12日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。19日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。26日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ

休
館
日

09:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/バ
レトン・武石武石[予約]

09:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＳＥＮＡＫＡ・武石ＲＥＣ[予約]

09:30(40分)ヨガ・武石仙北[予約] 09:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＰＡＲＴＹ　ｊａｍ・武石Ｒ
ＥＣ[予約]

09:30(40分)ＨＯＴヨガ・武石石川
[予約]

09:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＰ
ＲＯ・武石ＲＥＣ[予約]

09:30(40分)シェイプパンプ４
０・武石浜林[予約]

09:30(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ス
ムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・武石石川[予約]

09:30(40分)ＨＯＴヨガ・武石武石
[予約]

09:30(40分)ＨＯＴヨガ・武石本木
[予約]

10:25(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・武石石澤[予約]

10:15(30分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・武石鈴木[予約]

10:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ・武石ＲＥＣ[予約]

10:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＺＵＭＢＡ（Ｒ
）　Ｇセントラルフィットネスクラブ山鼻 ＯＬＤ・武石仙北[予約]

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・武石吉谷[予約]

10:40(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・武石
田口[予約]

10:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ロコモ予防・予防・武石
改善・武石ＲＥＣ[予約] 10:30(30分)ファイトアタックＰ

ＲＯ・武石田口[予約]
10:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。
・武石ＲＥＣ[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンスＷＡＶＥ・武石ＬＩ
ＶＥ[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス・武石ＬＩＶＥ[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・武石ＬＩＶＥ
[予約]

11:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・武石河
越[予約]

11:25(75分)バレエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:20(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ス
ムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・武石本間（友）[予約]

11:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・武石ＲＥＣ[予約]

11:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・武石河
越[予約]

11:30(40分)ステップサーが変更になる場合があります。キッ
ト・武石笠島[予約]

11:40(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ス
ムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・武石笠島[予約]

11:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・武石山本[予約]

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。
・武石ＲＥＣ[予約]

12:10(30分)ピラティス・武石本間（
友）[予約]

12:20(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・武石山本[予約]

12:20(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・武石河越
[予約]

12:20(30分)ファイトアタックＢＥＡＴ３０・武石
北間[予約]

12:20(40分)シェイプパンプ４
０・武石河越[予約]

12:30(30分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・武石近藤[予約]

12:30(40分)ヨガ・武石笠島[予約]

12:50(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
トレーが変更になる場合があります。ニング・武石笠原[予約]

13:10(30分)ＰＴＣパーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニン
グ・武石橋本[セッション][予約]

13:00(60分)有料セッションセッション/
ダンスエアロ・武石吉谷[セッショ
ン][予約]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・武石ＲＥＣ
[予約]

13:25(40分)ＨＯＴヨガ・武石藤田
[予約]

13:20(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・武石笠松[予約]

13:20(40分)ＨＯＴヨガ・武石上口
[予約]

13:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダ
デトックス・武石ＲＥＣ[予約]

13:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・武石ＲＥＣ[予約]13:30(40分)シェイプパンプ４

０・武石田口[予約]
13:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・武石川崎[予約]

14:15(30分)ＰＴＣパーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニン
グ・武石三上[セッション][予約]

14:20(40分)シェイプパンプ４
０・武石小野寺[予約]

14:20(50分)有料セッションセッション/
ストレッチ・武石吉谷[セッション]
[予約]14:30(40分)健美操・武石土門[予

約]
14:30(270分)軽（カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。）チャーが変更になる場合があります。
タイム・武石書道教室

14:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・武石川崎[予約]

14:30(40分)ＨＯＴヨガ・武石松山
[予約]

15:20(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・武石工藤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:15(30分)ＰＴＣパーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニン
グ・武石田口[セッション][予約]

15:20(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・武石工藤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・武石川崎[予約]

15:40(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・武石古谷
[予約]

15:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・武石ＲＥＣ[予約]

16:30(60分)キッズ空手スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・武石工藤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・武石工藤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・武石本
瀬[予約]

17:30(60分)キッズ空手スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(40分)ヨガ・武石本瀬[予約]

18:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド・武石ＲＥＣ[予約]

18:30(60分)キッズチアダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(40分)シェイプパンプ４
０・武石田口[予約]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＰＡＲＴＹ　ｊａｍ・武石Ｒ
ＥＣ[予約]

19:00(40分)ＨＯＴヨガ・武石達田
[予約]

19:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・武石西
野[予約]

19:00(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＦＩＴ　極・武石峯
田[予約]

19:00(75分)バレエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:50(40分)ＨＯＴヨガ・武石本木
[予約]

20:10(40分)ヨガ・武石本木[予約] 20:10(40分)シェイプパンプ４
０・武石浜林[予約]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧセントラルフィットネスクラブ山鼻 
ＨＴＩＮＧセントラルフィットネスクラブ山鼻 ・武石ＬＩＶＥ[予約]

20:00(40分)Ｘーが変更になる場合があります。ＦＩＴ　６ＰＡＣ
Ｋ・武石浜林[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド・武石ＲＥＣ[予約]

20:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ・武石ＲＥＣ[予約]

20:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣＡＭＰ・武石Ｒ
ＥＣ[予約]

第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ 第2スタジオ
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