
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。
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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。日立 - 2026年07月 -

6日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ5Fレセプション横ファンクショナルエリアファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア第1スタジオ 第2スタジオ5Fレセプション横ファンクショナルエリアファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア 第1スタジオ 第2スタジオ5Fレセプション横ファンクショナルエリアファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア第1スタジオ 第2スタジオ5Fレセプション横ファンクショナルエリアファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア第1スタジオ 第2スタジオ5Fレセプション横ファンクショナルエリアファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア 第1スタジオ 第2スタジオ5Fレセプション横ファンクショナルエリアファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア第1スタジオ 第2スタジオ5Fレセプション横ファンクショナルエリアファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア

休
館
日

08:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(180分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(180分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:10(40分)ボッチャ・
児山[定員]

10:10(15分)みんなで体操 10:10(15分)みんなで体操 10:10(15分)みんなで体操 10:00(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:15(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・沢畑[予約]

10:15(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・ＲＥＣ[予約]

10:15(30 分 ) バラ ン ス
ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小堀[予約]

10:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
糖尿病予防・改善・ＲＥＣ[定員] 10:15(30分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

エアロ・沢畑[予約]
10:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/は直接クラブまでお問合せ下さい。じめ
て太極拳・ＲＥＣ[定員]

10:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
健康太極拳・ＲＥＣ[定
員] 10:50(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

エアロ・山下さい。[予約]
11:10(30分)Ｄｏｗｎーが変更になる場合があります。
Ｕｐ　Ｃｏｒｅ・児山[予約
]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデ
トックス・Ｌｉｖｅ[定員]

11:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ・ＲＥＣ[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・Ｌｉｖｅ[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ・Ｌｉｖｅ[予約]

11:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ヒップライン・Ｒ
ＥＣ[定員]

11:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス・Ｒ
ＥＣ[定員] 11:40(40分)ピラティス

・西海[定員]
11:30(40分)ダンスファ
ン・児山[予約]

11:55(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・ＲＥＣ
[予約]

11:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
フラエクササイズ・ＲＥ
Ｃ

11:50(40分)ダンスファ
ン・児山[予約]

11:45(15分)ジムスモ/腰痛予
防・榎本

11:50(40分)バレエエク
ササイズ・柏葉[予約]

11:45(15分)ジムスモ/みんな
でバランスアップ・小堀

11:55(40分)シェイプパ
ンプ・片野[予約]

11:45(15分)リンパフローが変更になる場合があります。・上
手

12:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・鈴木[予約]

12:40(40分)ビューが変更になる場合があります。ティ
プロジェクト/スムーが変更になる場合があります。ス
＆ヒーが変更になる場合があります。リング・市場[予
約]

12:40(40分)ダンスファ
ン・助川[予約]

12:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣ
ＡＭＰ・ＲＥＣ[予約]

12:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣ
ＡＭＰ・ＲＥＣ[予約]

12:50(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
健康体操・小堀[予約]

13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・ＲＥＣ[予約
]

13:00(180分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:10(40分)シェイプパ
ンプ・西海[予約]

13:30(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・片野[予
約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・Ｌｉｖｅ[予約]

13:35(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・渡邊[予約]

14:00(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・助川[予
約]

14:05(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・鶴見
[予約]

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣ
ＡＭＰ・Ｌｉｖｅ[予約]

14:50(40分)ヨガ・ＣＳ　
ＲＥＣ[予約]

14:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＺｅｎＹｏｇａ・ＲＥＣ[予約
]

15:30(180分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(180分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(180分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(180分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ・ＲＥＣ[予約]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(110分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・ＲＥＣ[予約
]18:00(40分)ファイトア

タックＢＥＡＴ・片野[予
約]

18:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。ヨガ・ＲＥＣ[予
約]

18:00(40分)ヨガ・鈴木
恵[予約]

18:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド・鶴見
[予約]

18:50(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児山[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:55(40分)シェイプパ
ンプ・西海[予約]

19:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・鈴木（由）[予約]

19:00(15分)ジムスモ/みんな
でバランスアップ・小堀

19:15(15分)ジムスモ/コアポ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイズ・高村

19:30(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・助川[予
約] 19:45(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ

ットネス/リズムライド・右京
[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ・ＲＥＣ[予約
]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・Ｌｉｖｅ[予約]

第1スタジオ 第2スタジオ5Fレセプション横ファンクショナルエリアファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア第1スタジオ 第2スタジオ5Fレセプション横ファンクショナルエリアファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア 第1スタジオ 第2スタジオ5Fレセプション横ファンクショナルエリアファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア第1スタジオ 第2スタジオ5Fレセプション横ファンクショナルエリアファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア第1スタジオ 第2スタジオ5Fレセプション横ファンクショナルエリアファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア 第1スタジオ 第2スタジオ5Fレセプション横ファンクショナルエリアファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア第1スタジオ 第2スタジオ5Fレセプション横ファンクショナルエリアファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア
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