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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。一社 - 2025年07月 -

2日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

21日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:10(10分)みんなで体操・竹之内 09:00(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:15(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・き締め・め・
松浦

09:15(10分)ジムスモ/背中シェイプ・佐シェイプ・佐
野

09:20(10分)みんなで体操・竹之内[予
約]

09:15(10分)ジムスモ/かんたん筋トレ・トレ・
松浦

09:15(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・トレ・
松浦

09:15(10分)ジムスモ/腰痛予防・改善・
竹之内

09:15(10分)ジムスモ/肩こり予防・竹之こり予防・竹之
内

10:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/バ
レトン・山田[予約]

10:00(30分)ＦＩＴ　ｊａｍ・勝連
[予約]

10:00(30分)シェイプパンプ３
０・佐野[予約]

10:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・上
間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。[予約]

10:20(10分)ジムスモ/かんたんストレッ
チ・幸村

10:20(10分)ジムスモ/腰痛予防・幸村 10:20(10分)ジムスモ/かんたんストレッ
チ・幸村

10:15(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・佐野[予約]

10:20(10分)ジムスモ/かんたんストレッ
チ・高嶋

10:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃脂肪燃
焼ダンス・ＲＥＣダンス・ＲＥＣ[予約]

10:45(40分)ステップサーが変更になる場合があります。キッ
ト・水谷[予約]

10:45(15分)ジムスモ/ジムライド・佐野

11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・竹
之内[予約]

11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・水
谷[予約]

11:00(40分)ヨガ・清沢[予約] 11:00(40分)ヨガ・ＹＵＲＩ[予約
]

11:10(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・膜ほほ
ぐし・高嶋

11:00(40分)ヨガ・清沢[予約]

11:20(10分)ジムスモ/肩こり予防・竹之こり予防・幸村 11:20(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・膜ほほ
ぐし・竹之内

11:20(10分)ジムスモ/脚＆お尻引き締お問合せ下さい。尻引き締め・き締め・
め・佐野

11:20(10分)ジムスモ/背中シェイプ・佐引き締め・き締め・め・
竹之内

11:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ＲＩ
Ｅ[予約]

12:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・勝連[予約]

12:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・勝
連[予約]

12:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・田邉[予約]

12:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健康太
極拳・ＲＥＣ[予約]

12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ウエストライン・ＲＥＣ[予約]

12:40(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・曽根[予約]

12:50(40分)ダンスファン・山
田[予約]

12:50(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・山
田[予約]

13:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
岩城[予約]

13:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・松岡[予約]

13:00(60分)フラメンコスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・ＬＩ
ＶＥ[予約]

13:45(30分)シェイプパンプＰ
ＯＷＥＲ・春日井[予約]

14:10(40分)シェイプパンプ４
０・勝連[予約]

14:10(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・勝
連[予約]

14:10(40分)シェイプパンプ・
田邉[予約]

14:20(40分)ラテンファン・及
川[予約]

14:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエアロＬｏ
ｗ・及川[予約]

14:40(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・山田[予約]

15:00(75分)ジャズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:10(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・勝連[予約]

15:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・山
田[予約]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:50(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/Ｓ
ＴＲＯＮＧ　Ｎａｔｉｏｎ　ＴＭ・山
田[予約]

18:50(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・角谷[予約]

19:00(30分)シェイプパンプ３
０・西尾[予約]

19:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・佃[予約]

19:00(30分)シェイプパンプＰ
ＯＷＥＲ・長谷川[予約]

19:40(40分)ヨガ・清沢[予約]

19:50(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・山
田[予約]

19:55(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・及川[予約]

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ＲＩ
Ｅ[予約]

20:50(40分)ピラティス・及川
[予約]

20:50(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・長谷
川[予約]
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