
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
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18:30 18:30 18:30
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曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。西台 - 2024年05月 -

3日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

4日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。6日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

デイアナ（5F） クラッギーが変更になる場合があります。（4F） アリーが変更になる場合があります。ナ（４F） ジムエリア（3F） デイアナ（5F） クラッギーが変更になる場合があります。（4F） アリーが変更になる場合があります。ナ（４F） ジムエリア（3F） デイアナ（5F） クラッギーが変更になる場合があります。（4F） アリーが変更になる場合があります。ナ（４F） ジムエリア（3F） デイアナ（5F） クラッギーが変更になる場合があります。（4F） アリーが変更になる場合があります。ナ（４F） ジムエリア（3F）

08:15(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ

08:15(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ

08:15(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ

09:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・土屋土屋[予約]

09:00(40分)ダンスファン・土屋
新妻[予約]

09:00(40分)健康太極拳・土屋
松井[予約]

09:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションステッ
プ・土屋中村　正恵[予約]

09:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/足底ババ
ランス改善２０[予約]

09:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ダンス
ストレッチ・土屋星野[予約]

09:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/アロマヨガ・土屋小田[予約]

09:15(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ

09:15(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

09:15(10分)ジムスモ/みんなでバ
ランスアップ

09:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/高血圧
改善ストレッチ[予約]

09:45(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/腰痛予
防・土屋改善[予約]

09:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/高血圧
改善ストレッチ[予約]

09:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/骨盤バランス改バランス改
善・土屋尿もれ予防もれ予防[予約]

10:10(40分)健美操・土屋中迫
[予約]

10:00(40分)有料セッションセッション/ステッ
プ・土屋依田[セッション][予約]

10:10(40分)ジャズダンス・土屋
星野[予約]

10:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・土屋土屋[予約]

10:15(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

10:15(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンデ
ィショニング・土屋新妻[予約]

10:15(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・土屋中村　正恵[予約]

10:15(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力

10:20(40分)シェイプパン
プ４０・土屋飯田[予約]

10:15(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

10:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ＫＵＢＩＲＥ・土屋増野[予約]

10:55(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・土屋依田[予約]

11:10(60分)有料セッションセッショ
ン/ダンス・土屋新妻[セッショ
ン][予約]

11:00(60分)有料セッションセッショ
ン/姿勢改善・土屋平山[セッ
ション][予約]

11:00(10分)ジムスモ/姿勢改善 11:10(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ４０・土屋小澤[予約]

11:00(40分)ボディケアス
トレッチ・土屋坂入[予約]

11:15(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・土屋
稲葉[予約]

11:20(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ス
テップ・土屋高橋[予約]

11:15(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ

11:15(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力

11:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・土屋菊地[予約]

11:15(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力

11:30(40分)健康体操・土屋増
野[予約]

11:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ＋筋トレ１０・狩野筋トレ１０・土屋狩野[予約
]

11:35(40分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・土屋増野[予約]

11:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・土屋依田[予約]

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エア
サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パ
ワーが変更になる場合があります。ライド[予約]12:20(40分)シェイプパン

プ４０・土屋飯田[予約]
12:20(40分)ヒップホップ・土屋
西村[予約]

12:15(30分)ボディケアス
トレッチ・土屋高橋[予約]

12:15(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ

12:15(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

12:15(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

12:15(30分)フレックススト
レッチ・土屋小田[予約]

12:15(40分)健康体操・土屋坂
入[予約]

12:40(40分)マインドボディ
リセット～脳の休息～・吉脳の休息～・吉のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。休息～脳の休息～・吉・土屋吉
川[予約]

12:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・土屋中村　文紀[予約]

12:30(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・土屋
吉川[予約]

12:40(40分)カラダデトック
ス・土屋高木[予約]

12:45(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ＋筋トレ１０・狩野筋
トレ１０・土屋依田[予約]

13:05(40分)ワーが変更になる場合があります。クアウト
ヨガ・土屋小田[予約]

13:10(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・土屋ＹＡＳＵＳＨＩ[予
約]13:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィ

ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス[予約]
13:15(60分)有料セッションセッショ
ン/ヒップホップ・土屋西村[セ
ッション][予約]

13:15(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

13:15(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ

13:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ[予約]

13:40(40分)動きタイム・きタイム・土屋
小田[予約]

13:30(40分)ヨガ・土屋吉川[予
約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ[予約]

13:40(40分)ストレッチ・土屋平
山[予約]

13:45(40分)ボッチャ

14:00(10分)ジムスモ/ファンクショ
ナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。サーが変更になる場合があります。キット

14:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ラテン
ダンス入門・土屋ＹＯＵ[予約]

14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス[予約]

14:40(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/アロマヨガ・土屋小田[予約]

15:00(180分)キッズ体育
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(180分)キッズ体育
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(180分)キッズ体育
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(75分)ラテンダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・土屋ＹＯＵ[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

15:00(180分)キッズ体育
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:45(60分)バレエスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:45(60分)バレエスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(45分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(45分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個人塾（子供個人塾（
体操）・土屋井上[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

18:00(45分)ジュニアダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)キッズヒップ
ホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)キッズテコン
ドーが変更になる場合があります。スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(45分)ジュニアダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:15(70分)バドミントン（
フリーが変更になる場合があります。）

18:20(120分)キッズベーが変更になる場合があります。
スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]18:40(70分)キッズ空手ス

クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(150分)バドミントン（
フリーが変更になる場合があります。）

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ[予約]

19:00(60分)バレエスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ＳＥＮＡＫＡ[予約]

19:15(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力

19:15(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・土屋高田[予約]

19:20(40分)ラテンダンス・土屋
ＹＯＵ[予約]

19:20(90分)テコンドーが変更になる場合があります。ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:15(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力

19:30(100分)バスケットボ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（フリーが変更になる場合があります。）

19:30(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・土屋澤向[予約]

19:45(150分)インラインホ
ッケーが変更になる場合があります。

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・土屋ＮＯＡ[予約]

20:15(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

20:15(40分)ヨガ・土屋我妻[予
約]

20:20(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・土屋高田[予約]

20:15(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

20:15(40分)シェイプパン
プ・土屋井上[予約]

20:15(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

20:20(40分)ピラティス・土屋中
村[予約]

20:20(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・土屋井上[予約]

20:30(100分)フットサルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
フリーが変更になる場合があります。）

20:30(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス[予約]

21:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。
ＣＯＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ[予
約]

21:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・土屋高田[予約]

21:00(30分)ヒップホップ・土屋
西村[予約]

21:15(10分)クラブまでお問合せ下さい。限定/ラダーが変更になる場合があります。トレ
ーが変更になる場合があります。ニング

21:15(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力

21:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス[予約]

21:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ[予約]

21:15(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

21:40(30分)有料セッションセッション/ヒップ
ホップ・土屋西村[セッション][予約]

デイアナ（5F） クラッギーが変更になる場合があります。（4F） アリーが変更になる場合があります。ナ（４F） ジムエリア（3F） デイアナ（5F） クラッギーが変更になる場合があります。（4F） アリーが変更になる場合があります。ナ（４F） ジムエリア（3F） デイアナ（5F） クラッギーが変更になる場合があります。（4F） アリーが変更になる場合があります。ナ（４F） ジムエリア（3F） デイアナ（5F） クラッギーが変更になる場合があります。（4F） アリーが変更になる場合があります。ナ（４F） ジムエリア（3F）
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都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 金 土 日 曜日 　

08:00 08:00

08:30 08:30

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

22:30 22:30

曜日 金 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。西台 - 2024年05月 -

3日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

4日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。6日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

デイアナ（5F） クラッギーが変更になる場合があります。（4F） アリーが変更になる場合があります。ナ（４F） ジムエリア（3F） デイアナ（5F） クラッギーが変更になる場合があります。（4F） アリーが変更になる場合があります。ナ（４F） ジムエリア（3F） デイアナ（5F） クラッギーが変更になる場合があります。（4F） アリーが変更になる場合があります。ナ（４F） ジムエリア（3F）

08:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(40分)有料セッションセッション/ボディ
トレーが変更になる場合があります。ニング・土屋平山[セッション][予
約]

10:30(360分)キッズ体育
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・土屋郡山[予約]

10:30(40分)健康太極拳・土屋
丸山[予約]

10:45(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンデ
ィショニング・土屋平山[予約]

10:50(40分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・土屋増野[予約]

10:50(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

11:00(60分)キッズ運動きタイム・能
力開発スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:25(40分)ヨガ・土屋郡山[予

約]
11:15(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

11:40(40分)ストレッチ・土屋平
山[予約]

11:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂脂
肪燃焼ダンスダンス[予約]

11:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＢＥＡＴ[予約]

12:00(10分)ジムスモ/姿勢改善 12:00(60分)キッズ運動きタイム・能
力開発スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]12:20(30分)スタイリッシュ

パンプ・土屋坂本[予約]
12:25(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・土屋
郡山[予約]

12:35(40分)シェイプパン
プ・土屋前田[予約]

12:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ[予約]

13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＢＥＡＴ[予約]

13:15(180分)バドミントン（
フリーが変更になる場合があります。）

13:15(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

13:40(40分)ヒップホップ・土屋
深堀[予約]

13:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
[予約]

14:05(40分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・土屋河原[予
約] 14:15(30分)有料セッションセッション/ボディ

トレーが変更になる場合があります。ニング・土屋平山[セッション][予
約]

14:15(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力

15:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・土屋中村　正恵[予約]

15:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ[予約]

15:00(40分)ボディケアス
トレッチ・土屋平山[予約]

15:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス　リズムライド[予約]

15:30(180分)ジュニアダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・土屋－[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:45(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

16:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・土屋稲田[予約]

16:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド[予約]

16:15(40分)ヨガ・土屋吉川[予
約]

16:15(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

16:30(240分)キッズベーが変更になる場合があります。
スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 16:45(10分)ジムスモ/みんなでス

トレッチ

17:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＢＥＡＴ[予約]

17:15(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

17:30(60分)キッズテコン
ドーが変更になる場合があります。スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
[予約]

18:40(90分)テコンドーが変更になる場合があります。ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(60分)バレーが変更になる場合があります。ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
（フリーが変更になる場合があります。）

デイアナ（5F） クラッギーが変更になる場合があります。（4F） アリーが変更になる場合があります。ナ（４F） ジムエリア（3F） デイアナ（5F） クラッギーが変更になる場合があります。（4F） アリーが変更になる場合があります。ナ（４F） ジムエリア（3F） デイアナ（5F） クラッギーが変更になる場合があります。（4F） アリーが変更になる場合があります。ナ（４F） ジムエリア（3F）
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