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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。宇都宮 - 2024年03月 -

5日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。12日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。19日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。26日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

10:10(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィット
ネス/ロコモ予防・改善予防・改善[予約]

10:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・青柳[予約]

10:20(30分)動きタイム・武田きタイム・武田
[予約]

10:20(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・寺内[予約]

10:20(40分)健美操・青柳[予
約]

10:20(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・小野[予約]

10:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダ
デトックス[予約]

10:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・平山[予約]

10:15(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ス
ムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・橋本[予約]

10:15(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
相川[予約]

10:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴＩＮＧ[予約]

11:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
相川[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ[予約]

11:15(40分)健美操・青柳[予
約]

11:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・船山[予約]

11:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・船山[予約]

11:30(40分)ピラティス・阿部（
信）[予約]

11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＢスタジオ
ＥＡスタジオＴ[予約]

11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＳＥＮＡスタジオＫＡスタジオ[予約]

11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シンプ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ[予約]

12:05(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ロコモ予防・改善予防・
改善[予約]

12:20(30分)ボッチャ

12:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだ
アクティブまでお問合せ下さい。[予約]

12:30(40分)ＨＯＴヨガ・加藤
[予約]

12:30(40分)健康太極拳・鈴
木（真）[予約]

12:30(60分)バレエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
亀和田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:50(30分)リンパフローが変更になる場合があります。・柴
田[予約]

12:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲ
ＡスタジオＩＮＩＮＧ[予約]

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズム
ＣＡスタジオＭＰ[予約]

13:00(30分)ファイトアタックＢスタジオＥＡスタジオＴ３０・
武田[予約]

13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
ヨガ[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ[予
約]

13:35(30分)ＦＩＴ　ｊａｍ・田嶋
[予約]

14:10(40分)ＺＵＭＢスタジオＡスタジオ（Ｒ）・前
田[予約]

14:20(40分)ＨＯＴヨガ・甲高
[予約]

14:20(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・阿部[予約]

14:20(40分)ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・相川[予約]

14:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロＬ
ｏｗ・武市[予約]

14:20(40分)ピラティス・相川
[予約]

14:20(40分)ピラティス・寺内
[予約]

14:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだ
アクティブまでお問合せ下さい。[予約]

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズム
ＣＡスタジオＭＰ[予約]

14:30(40分)シェイプパンプ４
０・福田[予約]

15:00(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:05(40分)ヒップホップ・杉
山[予約]

15:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢスタジオＥＡスタジオＴ[予約]

15:20(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・武市[予約]

15:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラエク
ササイズ[予約]

15:15(40分)シェイプパンプ４
０[予約]

15:15(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
寺内[予約]

15:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ[予
約]

15:30(40分)ＺＵＭＢスタジオＡスタジオ（Ｒ）・前
田[予約]

15:30(30分)ファイトアタックＢスタジオＥＡスタジオＴ３０・
橋本[予約]

15:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＰ
ＲＯ[予約]

16:00(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:25(40分)ヒップホップ・杉
山[予約]

16:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢスタジオＥＡスタジオＴ[予約]

16:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング[予約]

16:35(40分)ＨＯＴヨガ・加藤
[予約]

16:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ[予
約]

17:00(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:10(40分)シェイプパンプ４
０・遠藤[予約]

17:00(60分)ストリーが変更になる場合があります。トダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・延命[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズストリーが変更になる場合があります。ト
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・岡田[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:40(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
相川[予約]

18:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＳＥＮＡスタジオＫＡスタジオ[予約]

19:00(60分)ストリーが変更になる場合があります。トダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・野原[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(60分)ストリーが変更になる場合があります。トダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・谷田部[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ[予約]

19:00(60分)キッズストリーが変更になる場合があります。ト
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・岡田[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(60分)ストリーが変更になる場合があります。トダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・月野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:25(30分)ファイトアタックＢスタジオＥＡスタジオＴ３０・
武田[予約]

19:20(40分)ＨＯＴヨガ・久保
[予約]

19:20(30分)シェイプパンプ３
０・福田[予約]

19:35(40分)ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・相川[予約]

20:10(40分)シェイプパンプ４
０・遠藤[予約]

20:10(40分)ファイトアタックＢスタジオ
ＥＡスタジオＴ４０・福田[予約]

20:10(60分)バレエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
亀和田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

20:00(60分)ストリーが変更になる場合があります。トダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・魚地[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

20:20(60分)ストリーが変更になる場合があります。トダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・魚地[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

20:20(60分)ストリーが変更になる場合があります。トダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・谷田部[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

20:25(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・久保[予約]

20:20(60分)ストリーが変更になる場合があります。トダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・大河内[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
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