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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。松本 - 2026年04月 -

3日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

10:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＺｅｎＹｏｇａ・ＲＥＣ

10:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣ

10:20(30分)ストレッチ
・ニーが変更になる場合があります。ナ

10:20(40分)ヨガ・丸山

10:30(40分)ボディケア
ストレッチ・中尾

10:30(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・宮島

10:55(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＥＲＩＫＡ（橋本）

11:10(30分)カラダデト
ックス・中坪

11:10(80 分 ) ク ラ ブまでお問合せ下さい。 限
定/は直接クラブまでお問合せ下さい。つらつ健康運動
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・中尾[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(30分)ジムスモ/
ポ ーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄ ｅ健 康体操
[定員]

11:00(30分)からだ元元
気・石原

11:10(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・ＲＥＣ[定員]11:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ

ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・ＲＥＣ[定員]
11:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
リズムＣＡＭＰ・ＲＥＣ

11:20(40分)ピラティス
・宮島

11:40(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・石原[定員]

11:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・ＲＥＣ[定員]

11:50(40分)ピラティス
・宮島

11:45(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＥＲＩＫＡ（橋本）

11:50(10分)ジムスモ/肩こりこり
予防

12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＲＩＤＩＮＧ・ＲＥＣ[定員]

12:05(40分)シェイプパ
ンプ・角田[定員]

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ・ＲＥＣ

12:05(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

12:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
健康太極拳・ＲＥＣ

12:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・宮島

12:35(40分)ヒップホッ
プ・谷嶋

12:40(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・石原
[定員]

12:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣ[定員]

12:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
からだ元アクティブまでお問合せ下さい。・ＲＥ
Ｃ 13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

カラダデトックス・ＲＥ
Ｃ

13:10(40分)シェイプパ
ンプ・角田[定員]

13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣ[定員]

13:20(40分)シェイプパ
ンプ・廣澤[定員]

13:30(30分)ラテンファ
ン・中尾

13:35(70 分) 有料セッセッ
ション/ピラティス・宮
島[セッション]

13:30(40 分)エ アロサ
ーが変更になる場合があります。キット・中尾

14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ

14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・ＲＥＣ[定員
] 14:20(40分)ファイトア

タックＢＥＡＴ・石原
14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
リズムＣＡＭＰ・ＲＥＣ

15:10(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

15:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/アーが変更になる場合があります。ムス＆バ
ックライン・ＲＥＣ

16:00(120分)キッズダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(180分)キッズダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

19:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・ＲＥＣ[定員]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・ＬＩＶＥ[定員]

19:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ・ＲＥＣ[定員
]

19:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ウエストライン
・ＲＥＣ[定員]

19:30(40 分 ) オ リジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・中尾

19:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ
・ＲＥＣ20:00(40 分 ) オ リ ジ ナ

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・北原
20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・ＲＥＣ[定員]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・ＲＥＣ[定員]

20:00(40分)シェイプパ
ンプ・長谷川[定員]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・ＲＥＣ[定員]

20:10(15分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

20:25(30分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・中尾

20:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・ＲＥＣ[定員]

20:30(20分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

20:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・北原

20:50(30分) エア ロサ
ーが変更になる場合があります。キット・中尾

20:50(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・角田

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＨＯＴヨガ・ＲＥＣ[定員]
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