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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。東根 - 2026年04月 -

1日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

10:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデトッ
クス・ＣＳ　ＲｅｃＣＳ　Ｒｅｃ[予約]

10:15(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラ
ティス・ＣＳ　Ｒｅｃ三宅[予約]

10:15(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ健
康体操・ＣＳ　Ｒｅｃ三宅[予約]

10:15(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。
ニング・ＣＳ　Ｒｅｃ安孫子[予約]

10:15(40分)ＺｅｎＹｏｇａ・ＣＳ　Ｒｅｃ成
田[予約]

10:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣＡＭ
Ｐ・ＣＳ　ＲｅｃＣＳ　Ｒｅｃ[予約]

10:55(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・ＣＳ　Ｒｅｃ安孫子[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンスＷＡＶ
Ｅ・ＣＳ　ＲｅｃＣＳ　Ｌｉｖｅ[予約]

11:00(30分)ダンスＷＡＶＥ
・ＣＳ　Ｒｅｃ柴田[予約]

11:05(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・ＣＳ　Ｒｅｃ成田[予約]

11:20(30分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・ＣＳ　Ｒｅｃ庄司[予約]

11:35(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・ＣＳ　Ｒｅｃ
成田[予約]

11:50(30分)シェイプパン
プ・ＣＳ　Ｒｅｃ三浦[予約]

11:45(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・ＣＳ　Ｒｅｃ
三浦[予約]

11:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・ＣＳ　Ｒｅｃ
ＣＳ　Ｒｅｃ[予約]

12:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・ＣＳ　Ｒｅｃ庄司[予約]

12:30(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラ
ックス・ＣＳ　Ｒｅｃ三宅[予約]

12:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・ＣＳ　ＲｅｃＣＳ　Ｒｅｃ[予約]

12:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド・ＣＳ　ＲｅｃＣＳ　Ｒｅ
ｃ[予約]

12:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スム
ーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・ＣＳ　ＲｅｃＣＳ　Ｒ
ｅｃ[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ＺｅｎＹｏｇａ・ＣＳ　Ｒｅｃ
ＣＳ　Ｒｅｃ[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・ＣＳ　ＲｅｃＣＳ　Ｌｉｖｅ[予約]

14:10(40分)シェイプパン
プ・ＣＳ　ＲｅｃＣＳ　Ｒｅｃ[予約]

15:10(40分)ヨガ・ＣＳ　ＲｅｃＣＳ　Ｒｅ
ｃ[予約]

16:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＰＲＯ・ＣＳ　ＲｅｃＣＳ　Ｒ
ｅｃ[予約]

17:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド・ＣＳ　ＲｅｃＣＳ　Ｒｅ
ｃ[予約]

19:00(40分)ヒップホップ・ＣＳ　Ｒｅｃ
笹原[予約]

19:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・ＣＳ　Ｒｅｃ山科[予約]

19:00(40分)シェイプパン
プ・ＣＳ　Ｒｅｃ三浦[予約]

19:00(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・ＣＳ　Ｒｅｃ
三浦[予約]

19:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＰＲＯ・ＣＳ　ＲｅｃＣＳ　Ｒ
ｅｃ[予約]19:50(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・ＣＳ　Ｒｅｃ三浦[予約]

19:50(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・ＣＳ　Ｒｅｃ柴田[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパン
プ・ＣＳ　ＲｅｃＣＳ　Ｌｉｖｅ[予約]

20:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スム
ーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・ＣＳ　ＲｅｃＣＳ　Ｒ
ｅｃ[予約]

20:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｚｅｎ
Ｙｏｇａ・ＣＳ　ＲｅｃＣＳ　Ｒｅｃ[予約]

20:30(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラ
ックス・ＣＳ　Ｒｅｃ三浦[予約]

20:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/アーが変更になる場合があります。ムス＆バックライ
ン・ＣＳ　ＲｅｃＣＳ　Ｒｅｃ[予約]
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