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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。東根 - 2025年07月 -

2日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

10:11(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:15(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・三宅[予約]

10:15(30分)メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/肩こり予防・こり予防・
改善・三宅[予約]

10:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リ
ング・ＣＳＲｅｃ[予約]

10:20(10分)ジムスモ/肩こり予防・こり予防・改善
・愛田

10:15(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニン
グ・安孫子[予約]

10:15(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・成
田[予約]

10:55(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・安孫子[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンスＷＡＶＥ・Ｃ
ＳＬｉｖｅ[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・ＣＳＲ
ｅｃ[予約]

11:10(30分)ダンスＷＡＶＥ・
柴田[予約]

11:05(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・成田[予約]

11:20(30分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・庄司[予約]

11:50(30分)シェイプパンプ・
愛田[予約]

11:55(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・成
田[予約]

11:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲ
ＡＩＮＩＮＧ・ＣＳＲｅｃ[予約]

11:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体育スクムライド・ＣＳＲｅｃ[予約]

12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・庄
司[予約]

12:00(30分)有料セッションセッション/ピラティス・
成田[セッション]

12:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リ
ング・ＣＳＲｅｃ[予約]

12:35(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴＩＮＧ・ＣＳＲｅｃ[予約]

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体育スクムライド・ＣＳＲｅｃ[予約]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・ＣＳＲｅｃ[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・Ｃ
ＳＬｉｖｅ[予約]

13:30(40分)ファイトアタックＢＥＡＴ・ＣＳ
Ｌｉｖｅ[予約]

14:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・三浦
[予約]

15:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・Ｃ
ＳＲｅｃ[予約]

15:20(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:20(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:20(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:20(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:20(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:20(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:20(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:20(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・愛田
[予約]

17:20(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:20(60分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・柴田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:20(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ・ＣＳＲｅｃ[予約]

17:40(10分)フリーが変更になる場合があります。ウェイト利用説明・小
関

19:00(40分)ヒップホップ・竜
馬[予約]

19:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・山
科[予約]

19:00(40分)シェイプパンプ・
三浦[予約]

19:00(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・愛田[予約]

19:20(10分)ジム利用説明・鈴木 19:20(10分)ジムスモ/かんたんストレッ
チ・長瀬

19:30(10分)ジム利用説明・齊藤

19:50(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・愛田
[予約]

19:50(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・柴田[予約]

19:55(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体育スクムライド・愛田
[予約]20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパンプ・

ＣＳＲｅｃ[予約]
20:10(10分)ジムスモ/肩こり予防・こり予防・改善
・糸賀

20:10(10分)ジム利用説明・鈴木

20:20(10分)ジム利用説明・糸賀 20:20(10分)ジムスモ/アスリーが変更になる場合があります。トトレーが変更になる場合があります。ニング　Ｇｙｍｎａｓｔｉ
ｃｓ　入門・小関

20:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体育スクムライド・ＣＳＲｅｃ[予約]

20:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス・ＣＳＲｅｃ[予約]

20:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ウエストライン・ＣＳＲｅｃ[予約]

20:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・Ｃ
ＳＲｅｃ[予約]
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